Zyczymy Wam zdrowych i pogodnych S‘wiqt Bozego Narodzenia. Niech ten czas B ronsrine
spedzony w gronie najblizszych napeini Wasze serca spokojem i radoscig. Niech Nr 3 /20 18
blogostawienstwo BoZego Dziecigtka towarzyszy Wam przez cale Wasze Zycie, a szczere
i najpigkniejsze boZonarodzeniowe Zyczenia spetniajq si¢ w kazdym momencie.
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Malgosia pyta mame:
- Czy w tym roku $w. Mikotaj przyniesie
mi nowg lalke?

- Przeciez lalka, ktora masz jest prawie

nowal!

- Co z tego? W zesztym roku ja tez
bylam prawie nowa, ale pomimo to
bocian przyni6st mi nowa siostrzyczke!
*k*k
Swigteczna rozmowa:

- Mamo! Mamo! Choinka si¢ pali!

- Ile razy mam ci powtarzac¢, nie mowi
si¢ pali, tylko §wieci.

- Mamo! Mamo! Firanki si¢ Swieca.
*kk
Przychodzi maty Romus z przedszkola.
Buzia cata podrapana. Az przykro
patrzeg.

- Co si¢ stato, Romanie? - pyta mama.
- Ah... Tanczyli$my wokot choinki.
Dzieci byto mato, a jodetka spora...
*kk
Co méwi bombka do bombki?

- Chyba nas powiesza.

Dzieci wybieraja wymarzone zawody.
Maluchy wymieniaja piosenkarzy,
aktorow, strazakow, policjantow itp.
Tylko Jas mowi, ze cheialby zostaé
Swietym Mikotajem.

- Czy dlatego, ze roznosi prezenty? - pyta
nauczycielka.

- Nie. Dlatego, ze pracuje raz w roku.
*k*k
W wigili¢ chtop jedzie furmanka, a obok
biegnie pies. Poniewaz kon idzie leniwie,
chtop uporczywie uderza go lejcami.

- Jeszcze raz mnie uderzysz, to bedziesz
szedt piechotg! - mowi kon.

- Pierwszy raz styszg, zeby kon mowit! -
dziwi si¢ chtop.

- Ja tez! - mowi pies.
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100 LAT NIEPODLEGLOSCI

W piatek 9.11.2018 r. w naszej szkole odbyta si¢ uroczysta akademia upamigtniajaca 100. rocznicg
odzyskania przez Polske niepodleglosci. Zostata ona przygotowana przez klasy VII wraz z wychowawcami,
czyli panig Joanng Patorska i panem Barttomiejem Antczakiem. W trakcie obchodéw uczniowie mogli
obejrze¢ stare filmy i zdjgcia wojskowe, a takze wspdlnie od$piewac najpigkniejsze polskie piesni
patriotyczne, m.in. “Mazurek Dabrowskiego”, tym samym dofaczajac do ogdlnopolskiej akcji “Rekord dla
Niepodlegtej”. Na koniec uroczystosci glos zabrali zaproszeni goécie: p. Piotr Bilnik — wizytator
Kuratorium O$wiaty w Katowicach, p. Henryk Mach — wojt Gminy Przystaji oraz p. Monika Rabenda czyli
dyrektor szkoty. Wszyscy zgodnie wyrazili podziw dla ogromu pracy wlozonej w wykonanie ceremonii.
Uczniowie wzigli rowniez udzial w uroczystosciach gminnych, wystepujac 11 listopada w GOKSiR w
Przystajni.

NIEPODLEGLOSCI
11 LISTOPADA
1918 - 2018

BOZE NARODZENIE

Swieta Bozego Narodzenia, Narodzenie Panskie — w tradycji chrzescijanskiej $wieto upamigtniajace narodziny
Jezusa Chrystusa. Jest to stata uroczystosc liturgiczna przypadajaca na 25 grudnia. Boze Narodzenie poprzedzone
jest okresem trzytygodniowego oczekiwania (doktadnie czterech niedziel), zwanego adwentem.

Dlaczego Spiewamy koledy?

No wiasnie, dlaczego? Najprostsza odpowiedz brzmi: bo taka jest tradycja, to jeden z najbardziej utrwalonych

w naszym kraju sposobow swigtowania Bozego Narodzenia. Piesni opisujace narodziny Chrystusa i znaczenie
tego wydarzenia dla ludzi $piewano juz w $redniowieczu. Niektore koledy, $piewane do dzi$, maja po kilkaset lat.
Najstarsze z nich to m.in. "Aniot pasterzom mowit" (XVI w.), "W ztobie lezy", "Przybiezeli do Betlejem", "Gdy
$liczna Panna" (XVII w.), "Jezus malusienki"czy tez "Lulajze, Jezuniu" (XVIII w.). Wykonujac te stare piesni, tak
jak robili to nasi rodzice, dziadkowie, przodkowie, mamy poczucie wspolnoty z nimi, z tymi ludzmi, ktorzy zyli
przed nami. Czujemy, Ze jestesSmy stad, ze taczy nas wspolny los.

Znaczenie symboli wigilijnych

Pierwsza gwiazda: jest znakiem do rozpoczgcia wieczerzy wigilijnej. Gwiazda jest pamiatka gwiazdy
betlejemskiej, ktora ujrzeli Medrey.

Lamanie si¢ oplatkiem: optatki byly wypiekane na plebaniach lub w klasztorach i roznoszone po domach. To
miato swoja gleboka wymowg, byty wyrazem jednosci z kosciotem parafialnym. Dzielenie si¢ nawzajem
oplatkiem-chlebem jest znakiem pokoju, gotowosci do oddania blizniemu nawet ostatniego kawatka chleba.
Choinka: zwyczaj przyjeto od Niemcow w latach 1795-1806. Zielone drzewko oznacza wieczng ziele, nadziejg
nieba. Swiatetka na drzewku przypominaja przyjscie na §wiat Chrystusa-Swiattosci Swiata. Inne ozdoby
wigilijnego drzewka to znak darow i task jakie sptywaja na $wiat z przyjsciem Odkupiciela.

Puste miejsce przy stole: zwyczaj znany tylko w Polsce. Wywodzi sie z tradycji goszczenia na Wigilii bliskich
zmartych. Zgodnie z nig jest to dzien taski, w ktérym zmarli dostaja pozwolenie na powr6t. Wolne nakrycie dla
»zblakanego wedrowca” to wspolczesne uzasadnienie.

Sianko: Jak nakazuje tradycja, siano nalezy potozy¢ pod obrusem. Symbolizuje to narodzenie Jezusa w ubdstwie.
Dawniej ustawiano takze w katach izby snopy zboza. Mialo to zapewni¢ urodzaj i dobrobyt.
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13. SWIATELKA

KACIK KULINARNY

DOMOWE PIERNICZKI (30 sztuk)

SKEADNIKI:

- 2 szklanki maki pszennej

- 2 tyzki miodu
- 3/4 szklanki cukru

- 1,5 tyzeczki sody oczyszczonej
- 10g (pot torebki) przyprawy do
piernika (moze by¢ domowa)
- 1 tyzeczka masta
- 1 $rednie jajko + 1 jajko do
posmarowania
- ok. 1/3 szklanki cieptego

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Make przesia¢ na stolnicg, wla¢ rozpuszczony goracy miod

i wymiesza¢ (najlepiej nozem). Ciagle siekajac dodawac
kolejno cukier, sodg, przyprawy, masto, 1 jajko. Dolewajac
stopniowo mleka, zagniata¢ ciasto, az bedzie $rednio twarde

i geste (podobne do kruchego). Wyrabiaé, az bedzie gtadkie
(ok. 10 min). Na posypanej maka stolnicy rozwatkowac ciasto
do grubosci 1/2 cm. Foremkami wykraja¢ pierniczki.
Smarowac¢ roztrzepanym jajkiem i uktada¢ na blasze

w odlegtosci 2 cm od siebie. Piec ok. 10-15 min w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni.

mleka
SWIATECZNY KOMPOT
SKELADNIKI: SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

- 4 jablka
- 1 pomarancza
- 4 laski cynamonu

- 1 gatka muszkatotowa
- 1 tyzeczka gozdzikow

- 1/2 szklanki miodu
- 2 litry wody

Nieobrane jabtka kroimy w kawalki i przektadamy do garnka.
Dodajemy wyszorowana, pokrojona w potplasterki pomarancze. Do
garnka wrzucamy cynamon, gatk¢ muszkatotowa, gozdziki. Catos¢
zalewamy woda. Gotujemy na duzym ogniu. Gdy kompot zacznie
wrzeé¢, zmniejszamy ogien, przykrywamy pokrywka i gotujemy
jeszcze 2 godziny. Na koniec dodajemy miod do smaku.

DODATEK (PRZYPRAWA DO PIERNIKA)

Cynamon, imbir i biaty pieprz wsypa¢ do miski. Kardamon rozkruszy¢ i wyjac ze srodka ziarenka.
Laske wanilii pokroi¢ na kawateczki. Nasiona kardamonu i wanili¢ zmieli¢ w mtynku do kawy razem
z gozdzikami, kolendra i zielem angielskim. Wsypa¢ do miski ze zmielonymi przyprawami. Doda¢
drobno starta skorke z pomaranczy i cytryny. Przechowywaé w zamknigtym stoiczku.



MIKOLAJKI STATYSTYKI ZBIBLIOTEKI

W niedzielg 9 grudnia 2018 roku odbyt si¢ w naszej szkole festyn mikotajkowy. Impreza rozpoczeta si¢ o W naszej szkole niemal od zawsze funkcjonuje biblioteka. Przez lata szkolny ksiggozbidr czynnie
godzinie szesnastej przedstawieniem pt. ,,Spigca krolewna” w wykonaniu wolontariuszy z SKW. Po powigkszal si¢ o coraz to nowsze i cickawsze pozycje, nic wige dziwnego, ze uczniowie tak chetnie z
obejrzeniu przedstawienia najmtodsi uczestnicy wydarzenia mogli skorzysta¢ z najrozniejszych atrakcji, np. niej korzystajg. Wsrdd naszych molow ksiazkowych tegorocznymi rekordzistami sa:
darmowego malowania twarzy, modelowania balon6w lub po prostu wspolnie spedzi¢ czas w kaciku zabaw. 1. Natalia Siédmak, klasa Ila (31
Dorosli mogli natomiast skorzysta¢ z kawiarenki i usigs¢ przy smacznym ciescie z kawg lub herbatg oraz pozycji)
odwiedzi¢ stoisko Kota Gospodyn Wiejskich. Wszyscy mogli rowniez zakupi¢ ozdoby na kiermaszu w 2. Julia Pilarz, klasa l1a (30
calosci przygotowanym przez wolontariuszy. W miedzyczasie kazdy z obecnych mogt podziwia¢ wystepy pozycji)
grup tanecznych i postuchaé¢ wspaniatego koncertu Orkiestry Detej w Przystajni. é-oz":_i% Tekieli, klasa I1b (30
zycji

3. Przemystam Ksiazarek, klasa

11b (22 pozycje)

4. Marcel Sendal, klasa Vb (15

pozycji)

Klasy, ktore czytajgq najwiecej, to...

MIEJSCE KLASA WYPOZYCZENIA SREDNIA
1 2ASP 143 7,94
2 2B SP 124 7,75
3 4D SP 66 3,67
4 3A SP 39 3,55
5 8A SP 52 2,89
ANDRZEJKI -
6 4C SP 60 2,86
W dniu 30 listopada obchodzili$my w naszej szkole andrzejki. Z tej okazji Samorzad Uczniowski zorganizowat dla 7 8B SP 54 270
uczniow klas I — V zabawe andrzejkowsa potaczong z wrézbami. Wrozby przeplatane byly tancami oraz zabawami przy z
muzyce. Wszyscy bawili si¢ bardzo dobrze. Dla uczniow klas VI — VIII oraz klas 11l gimnazjum zorganizowano 8 2CSP 44 2,59
popotudnie filmowe. 9 A GIM 2 2
Andrzej — jest to imi¢ meskie pochodzenia greckiego. Pochodzi od greckiego imienia bedacego zdrobnieniem od imion 3AG 6 28
zlozonych zawierajacych wyraz aner — ,,cztowiek, mezczyzna, taki jak me¢zczyzna” (inne zrodto ttumaczy je tez jako: 10 3BGIM 66 2,36

.dzielny, me¢zny”). Pierwotny grecki Andréas, poprzez tacinskie imi¢ Andreas, rozwinat si¢ w jezyku polskim w imi¢

? . P ! Najchetniej 7 tunki to powiesci i komiksy.
Andrzej. Imig to nosit rowniez jeden z apostotow. ajehetnie) wypozyczane gatunii to powlesel 1 sy

Najczgsciej wypozyczane tytuly to ,,Franklin”, ,Akademia pana Kleksa”, ,,Mikolajek”, ,,Miecz

Do wszystkich Andrzejow z okazji ich $wieta kierujemy najserdeczniejsze zyczenia: Przeznaczenia”.
Andrzejku kochany, badz zawsze wyspany, niech szczgscie Ci sprzyja, i czas milo mija © Serdecznie dziekujemy paniom z biblioteki za ogromna pomoc w przygotowaniu rankingu! Bez
Redakcja gazetki ,Echo Szkoly” ich wkladu nie byloby to mozliwe ©

KONKURSY PRZEDMIOTOWE

Uczniowie zakwalifikowani do II etapu konkursow przedmiotowych to:

sesecsccesesesesscscscsesesesesssscsesnses

SZKOLA PODSTAWOWA:

sesecsccesesesesscscscsesesesesssscsesnses

GIMNAZJUM:

Z JEZYKA POLSKIEGO: Kinga
Grajcar, Alicja Jelonek

7. JEZYKA POLSKIEGO:
Dominika Matuszczyk

Z JEZYKA ANGIELSKIEGO:
Barttomiej Drosik

Z GEOGRAFII: Kinga Matyska,
Beata Micka

Z HISTORII: Emilia Grzyb
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WYCIECZKA DO OSWIECIMIA

17 pazdziernika 2018 r. uczniowie klas III GIM wraz z wychowawcami: p. Karing Mrozek, p. Radostawem Porajem oraz
opiekunkami: p. Jarostawa Mach i p. Katarzyng Kierat zwiedzili Miejsce Pamigci i Muzeum Auschwitz — Birkenau

w Os$wiecimiu. Celem wycieczki byto poznanie zjawiska Holocaustu na tle wydarzen Il wojny §wiatowej i okupacji w
Polsce, ksztaltowanie $wiadomosci o prawie cztowieka do zycia i godnej $mierci, a z drugiej strony budzenie szacunku i
tolerancji wobec drugiego cztowieka bez wzgledu na ras¢ i wyznanie oraz poznanie martyrologii narodéw podczas II wojny
Swiatowej. Zwiedzanie uczniowie rozpoczgli od bramy z napisem ,,ARBEIT MACHT FREI”, (,,Praca czyni wolnym”),
by p6zniej przejs¢ do blokow obozowych. Nastepnie przeszli korytarzem pelnym fotografii wigznidw zarejestrowanych w
obozie. Oprocz fotografii za ogromnymi szybami mozna bylo obejrze¢ réznego rodzaju dokumenty, zapiski oraz przedmioty
codziennego uzytku, m.in. sterty butow, okularow, garnkéw czy nawet protez. Gimnazjalisci odwiedzili tez blok 11, gdzie
znajdowaly sig m.in. tzw. cele stojace. Wychowankowie mogli zobaczyé réwniez stynna Sciang Smierci, gdzie dokonywano

egzekucji wigzniow. Wraz z wychowawcami zapalili tam znicze, aby odda¢ hotd temu miejscu i ludziom, ktorzy tam zgingli.

Przewodnicy pokazali im takze celg, w ktorej umart §w. Maksymilian Maria Kolbe. Wielkie wrazenie wywarl na uczniach
widok pomieszczenia, w ktorym znajdowaty si¢ krematorium i komora gazowa. Uwage mtodziezy przykuty dawne piece

krematoryjne. Przewodnicy doktadnie opowiedzieli im, co si¢ dziato z wigzniami po przyjezdzie do obozu, jak wygladata
selekcja oraz zycie obozowe.

WYCIECZKA DO LODZI

We wtorek 16.10.2018r. uczniowie klas piatych wraz z wychowawcami — p. Anitg Pradela, p. Iwona
Grabarczyk, p. Katarzyna Pura oraz p. llona Grajcar — pojechali na wycieczke do L.odzi do Centrum Nauki

i Techniki EC 1 oraz Planetarium. Miejsce, do ktorego si¢ udali, to nowoczesna interaktywna wystawa
prezentujaca dorobek kulturowy i naukowy wspoltczesnej cywilizacji. Uczniowie mieli mozliwo$¢ zobaczenia
i dotknigcia oryginalnych urzadzen i maszyn wywodzacych si¢ z poczatkow dziatania pierwszej todzkiej
elektrowni. W wielu miejscach na réznych poziomach byty rowniez dydaktyczne gry interaktywne, ktore
szczegolnie zainteresowaty mtodych zwiedzajacych. Dotyczyty one przewaznie obszaréw fizyki, np., z jakich
czasteczek sklada si¢ atom albo w jaki sposob wytwarzany jest prad. Pigtoklasisci mogli rowniez doktadnie
obejrze¢ miniaturg elektrowni w formie makiety. Duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ maszyna, ktora
wypalata r6zne formy i ksztalty. Uczniowie wybierajac na monitorze ksztatt oraz postepujac zgodnie

z instrukcja maszyny, tworzyli przerozne ciekawe rysunki. Wychowankowie mogli tez obejrze¢ wystawe
pytkéw réznych roslin. Po tak interesujagcym i pelnym wrazen zwiedzaniu wszyscy udali si¢ do Planetarium na
projekcje filmu pt. ,,Dobér naturalny”. Stynny Karol Darwin przyblizyt pigtoklasistom teori¢ ewolucji oraz
wyjasnil wyginiecie dinozauréw. Uczniowie byli zachwyceni efektami specjalnymi. Na pewno dtugo beda
pamigtac o tak fascynujacym miejscu, w ktorym tak efektywnie wzbogacili swoja wiedzg.

UZALEZNIENIA

Uzaleznienie — to nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego,
ktory charakteryzuje si¢ okresowym lub stalym przymusem wykonywania
okreslonej czynnosci lub zazywania psychoaktywnej substancji chemiczne;j.
Poznajcie jedne z najpopularniejszych uzaleznien XXI wieku.

FONOHOLIZM - Korzystamy z nich wszyscy, wigc wszyscy jesteSmy narazeni na
niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg ich nierozsadne uzywanie. To wlasnie brak racjonalizmu

w postugiwaniu si¢ telefonami komorkowymi doprowadzit do narodzin problemu, ktory jest
swoistym znakiem naszych czasow. Mowa o uzaleznieniu od telefonu — fonoholizmie.
Uzaleznienie moze objawiac si¢ w roznych zachowaniach. Oznaka uzaleznienia jest niepokoj
wywotany niemoznoscia skorzystania z komorki. Jesli zdarza nam si¢ czu¢ zagubienie, niepewnos$¢
badz wrecz strach w sytuacji, w ktorej pozbawieni jestesmy telefonu, nie jest dobrze. Inne czgste
objawy to nerwowe nashuchiwanie, czy kto$ do nas dzwoni lub ciagte od$wiezanie stron
internetowych.

ZAKUPOHOLIZM - Nie ma jednej obowigzujacej definicji zakupoholizmu. Mozna powiedziec,
ze zakupoholizm (kupnoholizm, kompulsywne zakupy) to uzaleznienie od dokonywania zakupow,
przymus kupowania réznych przedmiotow/artykutow (czgsto niepotrzebnych), niekontrolowane
robienie zakupow wptywajace niekorzystnie na funkcjonowanie cztowieka. Kompulsywne zakupy,
ktore sa czgsto reakcja na negatywne wydarzenia lub nieakceptowane stany emocjonalne,
powoduja spadek napigcia psychicznego oraz poprawe samopoczucia wkrotce po dokonaniu
zakupu.

NARKOMANIA - Uzaleznienie od narkotykdw, okreslane takze terminem ,,narkomania” (z j. gr.
narke — odurzenie, mania — szalenstwo), jest postepujaca choroba prowadzaca do wyniszczenia
organizmu (w skrajnych przypadkach do $mierci uzaleznionego). Cechg charakterystyczna choroby
jest konieczno$é przyjmowania $rodka odurzajacego. Srodek ten powoduje uzaleznienie
psychiczne i fizyczne. Narkoman odczuwa wewnetrzny przymus zwigkszania dawek
przyjmowanych $rodkéw psychoaktywnych. Symptomem $wiadczacym o zazywaniu narkotykow
moze by¢ zmiana sposobu bycia, srodowiska, stylu ubierania si¢. Osoby uzaleznione czgsto
oddalaja si¢ od przyjaciot i rodziny, maja problemy w kontaktach z otoczeniem, staja si¢ drazliwe,
nerwowe, zaniedbuja codzienne obowiazki (szkolne, zawodowe, domowe).

NIKOTYNIZM - Nikotyna to substancja, ktéra odpowiada za pobudzenie znajdujacych si¢ w
mozgu receptorow nikotynowych, ktére w konsekwencji uwalniajg dopaming, nazywana takze
hormonem szczg¢scia”. Proces ten odbywa si¢ bardzo szybko, dlatego tez w krotkim czasie
prowadzi do uzaleznienia. Nikotynizm to fizyczne i psychiczne uzaleznienie od nikotyny, ktore
opisano w klasyfikacji chorob ICD-10. Zmienia ono funkcjonowanie o$rodkowego uktadu
centralnego, jest nawracajace i wymaga leczenia. Osoba uzalezniona czuje nieodparta potrzebe
zapalenia papierosa — najczesciej w szczegdlnych momentach, np. gdy chce sig¢ odstresowac.
Nikotynizm wymaga udania si¢ do specjalisty i leczenia, gdyz prowadzi do cigzkich chorob, a

nawet Smierci.
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