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Kto jest patronem zakochanych?
Karzetek ze strzatkami mitosci to...
Romeoi ...

Data walentynek to...

Kolor mitosci to...

. Zakochani maja.... w brzuchu >
. Pisane na kartkach walentynkowych -
. 14 lutego to Dzien ......
. Wreczane kobiecie..
10. 12 miesiac to...
11. 14 lutego to Dzief ...... Z

12. Wreczane kobiecie..
13. 12 miesiac to...

CRNONELN S

HUMOR

Sekretarka wchodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przysztal
- Niech wejdzie!

W wiosenne popotudnie Jasio wrecza babci piekny bukiet
kwiatéw:

- Alez Jasio, musiates sie strasznie wykosztowac na taki bukiet!
Zupetnie niepotrzebnie, przeciez takie same kwiaty rosng w
moim ogrddku

-rosty babciu, rosty...

Redakcja gazetki:

Opiekunki: mgr Elzbieta Szostak, mgr Katarzyna Borecka
Uczniowie: Natalia Wurszt, Nikola Krawczyk, Emilia Cwielag,
Ewa Lizurej, Natalia Gtuch.

Wszystkie gazetki w wersji elektronicznej mozna znalez¢
na stronie szkoly:

Link: www.spprzystajn.pl




DZIEN KOBIET

Dzien Kobiet — piekna tradycja, swieto obchodzone 8 marca od 1910 roku.
Pierwszy Dziert Kobiet obchodzony byt 28 lutego 1909.

CIEKAWOSTKI

¢ 29-letnia Ekaterina Lisina jest poczatkujgcg modelka, ktdra zostata oficjalnie
uznana za najwyzszg kobiete w Rosji. Lisina moze bowiem pochwali¢ sie
imponujgcym wzrostem - mierzy az 206 centymetrow.

¢ Jyoti Kisange Amge - Hinduska, mieszkanka Nagpur, najnizsza kobieta swiata
wedtug Ksiegi rekordéw Guinnessa, do ktérej zostata wpisana 1 lutego 2011. Ma
zaledwie 62,8 cm wzrostu, wazy 5,250 kg.

¢ Na swiecie zyje ponad 3,7 miliarda kobiet.

¢ Swieto kobiet jest obchodzone gtéwnie w krajach azjatyckich i europejskich.

¢ W Polsce w czasach PRL odbywaty sie apele i akademie z okazji Dnia Kobiet.

¢ Panowie najczesciej wreczali paniom gozdziki i rajstopy - ktére w tamtych
czasach byty produktem deficytowym.

¢ Dzi$s kobiety w dniu swojego Swieta obdarowywane sg raczej tulipanami
i rozami. Réwniez w naszej szkole kazda kobieta bez wzgledu na wiek zostata
obdarowana stodkim upominkiem w postaci czekoladowego batonika.

IMIENINY OBCHODZONE W

U

LUTY

01.02- Iga, Ignacy

02.02- Maria, Mirostaw
03.02-Btazej, Hipolit, Oskar

04.02- Weronika

05.02- Adelajda, Agata

06.02- Dorota, Ksenia, Bogdan
07.02- Romuald, Ryszard

08.02- Hieronim

09.02- Apolonia, Cyryl, Eryk, Eryka
10.02-Jacek, Scholastyka, Elwira
11.02- tazarz

12.02- Modest, Damian, Norbert
13.02- Grzegorz

14.02- Walenty, Zenon, Liliana
15.02- Jowita, Faust, Faustyna
16.02- Daniel

17.02-Aleksy

18.02-Konstancja, Maksym, Bernadeta
19.02- Arnold, Konrad, Marceli
20.02- Eustachy, Leon, Leona
21.02- Eleonora, Feliks

22.02- Matgorzata, Piotr

23.02-

Damian, Marta, Roma, Romana, lzabela
24.02-

Maciej, Modest, Bogusad, Bogusz
25.02- Cezary, Wiktor, Zygfryd
26.02- Bogumit, Mirostaw, Mirostawa
27.02- Anastazja, Gabriel, Wiktor
28.02-Makary, Hilary, Prokop
29.02- Roman, Lutostaw, Teofil
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MARCU

01.03-Albin, Antonina

02.03-Helena, Halszka, Radostaw

03.03- Kunegunda, Maryna, Tycjan
04.03-Adrian, Kazimierz, tucja, Adrianna
05.03-Fryderyk, Oliwia

06.03-Jordan, Jordana, Réza, Wiktor
07.03-Felicyta

08.03-Beata, Wincenty

09.03- Dominik, Franciszka
10.03-Aleksander, Cyprian, Marceli
11.03- Benedykt, Konstanty, Lutostaw
12.03-Bernard, Grzegorz, Alojzy
13.03-Bozena, Ernest, Krystyna
14.03-Leon, Leona, Matylda
15.03-Klemens, Longin, Longina, Ludwika
16.03-Hilary, lzabela, Oktawiusz, Oktawia
17.03-Gertruda, Patryk, Zbigniew
18.03-Anzelm, Cyryl, Edward
19.03-Bogdan, Jozef

20.03-Anatol, Anatolia, Klaudia
21.03-Benedykt, Mikotaj, Lubomir
22.03-Bogustaw, Oktawian

23.03-Feliks, Pelagia, Zbystaw
24.03-Gabriel

25.03-Ireneusz, Maria, Wienczystaw
26.03-Emanuel, Emanuela, Larysa, Teodor
27.03-Ernest, Lidia

28.03-Aniela, Sykstus

29.03-Cyryl, Eustachy, Wiktoryn, Wiktoryna
30.03-Amelia, Dobromir, Leonard
31.03-Balbina, Beniamin, Balbin, Gwidon
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https://imienniczek.pl/imieniny-jaceka
https://imienniczek.pl/imieniny-scholastyki
https://imienniczek.pl/imieniny-elwiry
https://imienniczek.pl/imieniny-%C5%82azarza
https://imienniczek.pl/imieniny-modesta
https://imienniczek.pl/imieniny-damiana
https://imienniczek.pl/imieniny-norberta
https://imienniczek.pl/imieniny-grzegorza
https://imienniczek.pl/imieniny-walentego
https://imienniczek.pl/imieniny-zenona
https://imienniczek.pl/imieniny-liliany
https://imienniczek.pl/imieniny-jowity
https://imienniczek.pl/imieniny-fausta
https://imienniczek.pl/imieniny-faustyny
https://imienniczek.pl/imieniny-daniela
https://imienniczek.pl/imieniny-aleksego
https://imienniczek.pl/imieniny-konstancji
https://imienniczek.pl/imieniny-maksyma
https://imienniczek.pl/imieniny-bernadety
https://imienniczek.pl/imieniny-arnolda
https://imienniczek.pl/imieniny-konrada
https://imienniczek.pl/imieniny-marcelego
https://imienniczek.pl/imieniny-eustachego
https://imienniczek.pl/imieniny-leona
https://imienniczek.pl/imieniny-leony
https://imienniczek.pl/imieniny-eleonory
https://imienniczek.pl/imieniny-feliksa
https://imienniczek.pl/imieniny-ma%C5%82gorzaty
https://imienniczek.pl/imieniny-piotra
https://imienniczek.pl/imieniny-damiana
https://imienniczek.pl/imieniny-marty
https://imienniczek.pl/imieniny-romy
https://imienniczek.pl/imieniny-romany
https://imienniczek.pl/imieniny-izabeli
https://imienniczek.pl/imieniny-macieja
https://imienniczek.pl/imieniny-modesta
https://imienniczek.pl/imieniny-bogus%C4%85da
https://imienniczek.pl/imieniny-bogusza
https://imienniczek.pl/imieniny-cezarego
https://imienniczek.pl/imieniny-wiktora
https://imienniczek.pl/imieniny-zygfryda
https://imienniczek.pl/imieniny-bogumi%C5%82a
https://imienniczek.pl/imieniny-miros%C5%82awa
https://imienniczek.pl/imieniny-miros%C5%82awy
https://imienniczek.pl/imieniny-anastazji
https://imienniczek.pl/imieniny-gabriela
https://imienniczek.pl/imieniny-wiktora
https://imienniczek.pl/imieniny-makarego
https://imienniczek.pl/imieniny-hilarego
https://imienniczek.pl/imieniny-prokopa
https://imienniczek.pl/imieniny-romana
https://imienniczek.pl/imieniny-lutos%C5%82awa
https://imienniczek.pl/imieniny-teofila
https://imienniczek.pl/imieniny-albina
https://imienniczek.pl/imieniny-antoniny
https://imienniczek.pl/imieniny-heleny
https://imienniczek.pl/imieniny-halszki
https://imienniczek.pl/imieniny-rados%C5%82awa
https://imienniczek.pl/imieniny-kunegundy
https://imienniczek.pl/imieniny-maryny
https://imienniczek.pl/imieniny-tycjana
https://imienniczek.pl/imieniny-adriana
https://imienniczek.pl/imieniny-kazimierza
https://imienniczek.pl/imieniny-%C5%82ucji
https://imienniczek.pl/imieniny-adrianny
https://imienniczek.pl/imieniny-fryderyka
https://imienniczek.pl/imieniny-oliwii
https://imienniczek.pl/imieniny-jordana
https://imienniczek.pl/imieniny-jordany
https://imienniczek.pl/imieniny-r%C3%B3%C5%BCy
https://imienniczek.pl/imieniny-wiktora
https://imienniczek.pl/imieniny-felicyty
https://imienniczek.pl/imieniny-beaty
https://imienniczek.pl/imieniny-wincentego
https://imienniczek.pl/imieniny-aleksandra
https://imienniczek.pl/imieniny-cypriana
https://imienniczek.pl/imieniny-marcelego
https://imienniczek.pl/imieniny-benedykta
https://imienniczek.pl/imieniny-konstantego
https://imienniczek.pl/imieniny-lutos%C5%82awa
https://imienniczek.pl/imieniny-bernarda
https://imienniczek.pl/imieniny-grzegorza
https://imienniczek.pl/imieniny-alojzego
https://imienniczek.pl/imieniny-bo%C5%BCeny
https://imienniczek.pl/imieniny-ernesta
https://imienniczek.pl/imieniny-krystyny
https://imienniczek.pl/imieniny-leona
https://imienniczek.pl/imieniny-leony
https://imienniczek.pl/imieniny-matyldy
https://imienniczek.pl/imieniny-klemensa
https://imienniczek.pl/imieniny-longina
https://imienniczek.pl/imieniny-longiny
https://imienniczek.pl/imieniny-ludwiki
https://imienniczek.pl/imieniny-hilarego
https://imienniczek.pl/imieniny-izabeli
https://imienniczek.pl/imieniny-oktawiusza
https://imienniczek.pl/imieniny-oktawii
https://imienniczek.pl/imieniny-gertrudy
https://imienniczek.pl/imieniny-patryka
https://imienniczek.pl/imieniny-zbigniewa
https://imienniczek.pl/imieniny-anzelma
https://imienniczek.pl/imieniny-cyryla
https://imienniczek.pl/imieniny-edwarda
https://imienniczek.pl/imieniny-bogdana
https://imienniczek.pl/imieniny-j%C3%B3zefa
https://imienniczek.pl/imieniny-anatola
https://imienniczek.pl/imieniny-anatolii
https://imienniczek.pl/imieniny-klaudii
https://imienniczek.pl/imieniny-benedykta
https://imienniczek.pl/imieniny-miko%C5%82aja
https://imienniczek.pl/imieniny-lubomira
https://imienniczek.pl/imieniny-bogus%C5%82awa
https://imienniczek.pl/imieniny-oktawiana
https://imienniczek.pl/imieniny-feliksa
https://imienniczek.pl/imieniny-pelagii
https://imienniczek.pl/imieniny-zbys%C5%82awa
https://imienniczek.pl/imieniny-gabriela
https://imienniczek.pl/imieniny-ireneusza
https://imienniczek.pl/imieniny-marii
https://imienniczek.pl/imieniny-wie%C5%84czys%C5%82awa
https://imienniczek.pl/imieniny-emanuela
https://imienniczek.pl/imieniny-emanueli
https://imienniczek.pl/imieniny-larysy
https://imienniczek.pl/imieniny-teodora
https://imienniczek.pl/imieniny-ernesta
https://imienniczek.pl/imieniny-lidii
https://imienniczek.pl/imieniny-anieli
https://imienniczek.pl/imieniny-sykstusa
https://imienniczek.pl/imieniny-cyryla
https://imienniczek.pl/imieniny-eustachego
https://imienniczek.pl/imieniny-wiktoryna
https://imienniczek.pl/imieniny-wiktoryny
https://imienniczek.pl/imieniny-amelii
https://imienniczek.pl/imieniny-dobromira
https://imienniczek.pl/imieniny-leonarda
https://imienniczek.pl/imieniny-balbiny
https://imienniczek.pl/imieniny-beniamina
https://imienniczek.pl/imieniny-balbina
https://imienniczek.pl/imieniny-gwidona

WALENTYNKI

Walentynki — coroczne $wieto zakochanych przypadajgce 14 lutego. Nazwa pochodzi
od Sw. Walentego, ktérego wspomnienie liturgiczne w Kosciele katolickim
obchodzone jest rowniez tego dnia. Zwyczajem w tym dniu jest wysytanie listéw
zawierajgcych wyznania mitosne.

F

b | Szezedlivych
Walentynek

CIEKAWOSTKI

¢ Tylko w Stanach Zjednoczonych w walentynki sprzedaje sie prawie 200 milionéw

7.

roz.

¢ Kazdego roku z okazji dnia zakochanych do Verony, gdzie rozgrywat sie
najstynniejszy Szekspirowski dramat Romeo i Julia... dociera okofo tysigc kartek
zaadresowanych do Julii

¢ Prawdopodobnie pierwszg kartke walentynkowg wystat ksigze Orleanu w 1415
roku — uwieziony w londynskim Tower pragnat powiedzie¢ Zonie, jak bardzo j3
kocha.

¢ W Japonii to kobiety dajg prezenty meziczyznom. Panowie dopiero miesigc
pozniej, z okazji Biatlego Dnia, odwzajemniajg romantyczny gest. Tradycyjnie
prezentem jest biata czekolada.

¢ Liczba dnia: 220 000 Wtasnie tyle razy (Srednio) na swiecie 14 lutego padnie
pytanie —“Wyjdziesz za mnie?”

¢ Podobno okoto 3% ludzi posiadajgcych zwierzeta w tym dniu wrecza prezent
pupilowi.

¢ Najdtuzszy pocatunek w historii trwat 30 godzin 59 minut i 21 sekund. Rekord padt
w 2001 r., a w trakcie jego pobijania partnerzy spalili po 7436 kalorii.

KARNAWAL

Karnawat to okres zimowych baléw, maskarad, pochoddéw i zabaw.
Rozpoczyna sie najczesciej w Swieto Trzech Krdli, a korczy we wtorek
przed Srodg Popielcowa, ktéra oznacza poczatek Wielkiego Postu
i oczekiwania na Wielkanoc. Czas trwania karnawatu zalezny jest od daty
Swigt Wielkanocnych, ktére z kolei zaleza od faz ksiezyca.
Najstynniejszym karnawatem jest karnawat w Rio De Janeiro mozna
powiedzie¢, ze to Swiatowa stolica zabawy. Na karnawat do Brazylii
przyjezdza ok. 1,5 miln turystdw. Zabawa trwa przez 5-6 dni, a jego
przygotowania trwajg az caty rok. W 2004 roku karnawat przeszedt do
historii jako najwiekszy na $wiecie i zostat wpisany do Ksiegi Rekorddéw
Guinessa.

Karnawat w Wenecji jest bez watpienia najstarszy w Europie.
Rozpoczecie karnawatu nastepuje poprzez Il Volo dell’Angelo, mtodej
kobiety ktdra , przelatuje” z dzwonnicy na plac Swietego Marka. Karnawat
w Wenecji charakteryzuje sie drogimi strojami i kosztownymi balami, na
ktére nie sposdb wejs¢ bez wczesniejszej rezerwacji.

Karnawat w Hiszpanii

Rozpoczynajg go trzy popularne uroczystosci kulinarne: la Pestifiada, la
Erizada i la Ostionada. Trwa od 27 lutego do 9 marca. Najwazniejszym
elementem jest wybodr stroju (el mds ocurrente), znany dzieki swoim
stawnym las chirigotas. Hiszpania jest mekky dla mitosnikdw dobrej
zabawy. Karnawat odbywa sie tu w wielu miastach, zaréwno na
kontynencie, jak i na wyspach

W naszej szkole bal karnawatowy odbyt sie 12.02. Tradycyjnie uczniowie
przebrani byli za rézne postacie bajkowe i wspdlnie bawili sie podczas
balu. W tanecznych parach pojawili sie: piraci, rycerze, krélewny,
Indianie, policjanci, strazacy, wrdzki itp. Zabawe prowadzit wodzirej pan
Przemystaw tamacz, ktéry zachecat do wspdlnej zabawy przy dzwiekach
najpopularniejszych hitéw dyskotekowych.



Wielki Post to czas pokuty i nawrdcenia, przygotowujacy wiernych do radosnego
przezycia $wiat Wielkanocnych. Trwa 40 dni; od Srody Popielcowej do poczatku
liturgii Mszy Wieczerzy Panskiej sprawowanej w Wielki Czwartek.

Historia postu przed swietem Zmartwychwstania Panskiego siega juz Il wieku,
gdzie post trwat 40 godzin obowigzujgcym zatem w Wielki Pigtek
i w Wielka Sobote.

W 1l wieku Wielki Post trwat tydzien, a na poczatku IV w. liczyt juz czterdziesci dni.
Okres ten jest zwigzany w religii chrzescijanskiej z modlitwg, postem i jatmuzng,
ktéore to czynnosci majg przypomnie¢ chrzescijaninowi o koniecznosci
doskonalenia siebie: modlitwa przybiera w tym czasie forme, np. drogi krzyzowej,
gorzkich zali czy rekolekg;ji.

Post ma za zadanie przenies¢ uwage cztowieka ze spraw materialnych na te
duchowe oraz nauczy¢ go samodyscypliny, jatmuzna natomiast ma przypomniec¢ o
koniecznos$ci troski o blizniego i potrzebe dzielenia sie posiadanymi dobrami.

Dawniej post - w sensie zywieniowym - to byt rzeczywiscie post.
W kuchni krélowaty zury, ziemniaki, Sledzie (i w ogdle ryby), kasze jeczmienne.
Na obiad jadano najczesciej jednogarnkowe potrawy bez ttuszczu.

Kacik kulinarny

Ciekawostki o pgczkach i faworkach.

& W ttusty czwartek piekarnia sprzedaje az 30 tysiecy pgczkow.

¢ Polacy w ttusty czwartek zjadajg ok.100milionéw paczkdw.

¢ Wedtug tradycji osobe, ktéra znajdzie orzecha w paczku, czeka szczescie.
¢ Klasyczny paczek o wadze 80 gramdéw ma 341 kilokalorii.

¢ Pierwsze faworki zostaty usmazone na Litwie i w Niemczech.

¢ Wedtug legendy faworki powstaty przez przypadek. Cukiernik omytkowo
wrzucit je do rozgrzanego oleju . Z zawinietego ciasta powstata kokarda.

Przepis na Sledziki po kaszubsku.

Sktadniki:

1/2 kg filetéw Sledziowych (matjasy)
2 tyzki cukru

1/4 szklanki oleju

4 tyzki octu

4 tyzki koncentratu pomidorowego
30 dkg cebuli

3 ziarenka ziela ang.

3 liscie laurowe

ziarenka gorczycy

Wykonanie: Wymoczone filety pokroi¢ w kawatki. Rozgrzac olej i zeszkli¢
cebule. Dodac cukier i chwile smazy¢. Wlaé ocet, dodac liscie laurowe, ziele
ang., koncentrat pomidorowy. Wymieszac i dusic kilka minut. Zdjg¢ z ognia i
dodac ziarenka gorczycy. Wystudzic. Ktas¢ kawatki filetéw i przektadac
sosem. Najlepiej smakujg na drugi dzien, kiedy dobrze sie zamarynujg i
przejdg smakiem przypraw.



