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Sekretarka mowi do zapracowanego biznesmena: Cena 50 gr

- Panie prezesie, zima przyszta!

- Nie mam teraz czasu, powiedz jej, Zeby przyszta jutro! A najlepiej niech
wcze$niej zadzwoni, to umodwisz ja na konkretng godzine.

Zima koto jeziora przechodzi harcerz. Mija wedkarza fowiacego

w przerebli ryby, a po chwili styszy wotanie:

- Ratunku! Lod peka! Topig sie!

Harcerz sobie mySli: ,,Po co krzyczysz?! Medal za ratowanie tonacych juz

mam .

Styszatem w radiu, Ze jutro ma byé 2 razy zimniej niZ dzisiaj. Nie moge
sie juz doczekaC, co z tego wyniknie. Dzi$ jest O stopni---

01 < k- Pk

ROZWIZ RERLS

Radakzja gazati:

Opiekunki: mor Elbieta Szostak, mar Katarzyna Borecka

Uczniowie: Julla Ugoda, Lena Chrzanowska, Aleksandra Buchwald, Ewelina
Lesniak, Zuzanna Polak, Dominika Wasinska




TRADVCIE WIGILIINE

Op fatek - przetamanie optatka ze wszystkimi
uczestnikami wieczerzy wigilijnej jest jej centralnym punktem. Gest ten
symbolizuje wzajemne po$wi€cenie si€ jednych dla drugich i che6
dzielenia si€ z bliskimi owocami swojej codziennej pracy. Dzielenie si€
optatkiem ma w zamy§le zblizaé i faczy6 ludzi. Dawniej optatki byty
wypiekane na plebaniach, w klasztorach i roznoszone po domach.
Optatek jest pozostato$cia, Sladem eulogii starochrze$cijafiskich
(chleba

ofiarnego, ktéry sktadano na ottarzu w czasie przygotowania daréw

Choinka - jako ,,drzewo Zycia” jest symbolem
chrze&cijafiskim — ubiera si€ ja w dniu, w ktérym
wspominamy naszych pierwszych rodzicow: Adama i Ewe.
Przypomina ona ludziom nauke o upadku i odkupieniu
rodzaju ludzkiego — Bég przywraca cztowiekowi drog€ do drzewa Zycia,
ktéra utracit, czyli dar nie§miertelno$ci. Natomiast sktadanie
prezentow (daréw) pod choinka jest naS§ladowaniem dobroci.

Dodatkowe nakrycie przy wigilijnym stole - na

stole gospodyni ustawia dodatkowe nakrycie, jedno wi€cej niZ jest
uczestnikdw wieczerzy. Jest ono symbolicznie przeznaczone dla
niezapowiedzianego go$cia. To takZe wyraz pami€ci o naszych bliskich,
ktérzy sa nieobecni, ktérzy nie mogli dotrze6 na wieczerze np. zza

granicy. Puste nakrycie wyraZa takZe pami€6 o cztonku rodziny, ktéry
zmart.

Sianko pod obrusem - ten zwyczaj wywodzi si€ jeszcze z

czaséw pogaliskich i ma zwiazek z dawnym $wietem agrarnym. Jak
nakazuje tradycja, siano naleZy poto2yé pod obrusem. Symbolizuje to
narodzenie Jezusa w ubdstwie.

Pastora fka - radosne $piewy, w ktére zaangaZowani
s4 wszyscy uczestnicy wieczerzy wigilijnej. Tradycja juZ niestety coraz
rzadziej praktykowana, a szkoda, poniewaZz Swiateczne muzykowanie
nie tylko wptywa na wzajemne relacje mi€dzyludzkie, ale teZ pomaga
rozwijaé w sobie poczucie harmonii i wyraZzaé emocje.

L. ~ U Prezenty - zwyczaj obdarowywania prezentami jest
obchodzony w wi€kszo$ci regionéw Swiata w BoZe Narodzenie. W
Polsce jest on obchodzony w Wigili€. Prezenty odnajduje si€ pod
choinka. W niektérych tradycjach samo drzewko bywa niespodzianka
dla dzieci i goSci. Tradycja znana jest od Xlll wieku i nawiazuje do daréw
jakie ztozyli Trzej Krélowie Jezusowi podczas wizyty w Betlejem.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus
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Tradycyjne wigilijne potrawy

~  BARSZCZ CZERWONY Z USZKAMI (w
niektorych regionach Polski zamiast barszczu na
wigilijnym stole moze znalez( si¢: bialy Zur, zupa
owocowa lub zupa rybna)

ZUPA GRZYBOWA

KARP (smazony, w galarecie)

RYBA PO GRECKU

SLEDZ (np. w oleju, occie, $§mietanie, pod pierzynka.)
KAPUSTA Z GROCHEM

KAPUSTA Z GRZYBAMI

PIEROGI Z KAPUSTA i GRZYBAMI
PASZTECIKI Z GRZYBAMI

KLUSKI Z MAKIEM albo MAKIEEKI
KOMPOT Z SUSZONYCH OWOCOW
KULEBIAK

MAKOWIEC

PIERNIK

CHLEB

W Polsce oprécz tradycyjnych potraw goszcza na naszych stotach réwniez
wyszukane wigilijne potrawy.

Sato m.in. tatar z fososia, carpaccio z buraka i kozim serem

czy pierogi z kaszg gryczang i serem koryciniskim, ale rownieZ:

® Rorzenna zupa soczewicowa,

® Rrewetki w galarecie,

® ryba w panierce panko,

® pieczony toso§ w sosie sojowym.

UWAGA!!!

KaZdej potrawy na wigilijnym stole powinniSmy
sprébowaé - to ma zapewni6 szcz€$cie przez caty
kolejny rok. Zwyczajowo na wigilijnym stole powinny
znaleZ6 sie wszystkie ptody ziemi, a doktadniej:

»* cos z sadu,

»* cos$ z wody,
»* cos z pola,

* cos z lasu.



W Polsce jest jedna tradycja, ale w kaZdym regionie Polski s§
inne potrawy wigilijne.

Wigilijne potrawy w réZnych kraficach Polski

Mazowsze - wigilijny barszcz czerwony z uszkami, Sledzie, karp w wielu
postaciach, ale tez pojawiajacy sie¢ czesto sandacz. Podaje si¢ tez rwaki,
czyli rodzaj kopytek podawanych z kapustg i grzybami. Pojawia si¢ tez,
ostatnio bardzo popularna, kasza jaglana z olejem Inianym.

Matopolska - zupa grzybowa z tazankami. W Mafopolsce mozemy
znalezé wiele potraw wigilijnych obecnych réwniez gdzie indziej. Sa
§ledzie i stodkowodne ryby, np.sandacz, pstrag i oczywiScie karp.
Tradycyjnie spozywa sie wigilijna zup@ grzybowa z tazankami. Bardzo
popularne sa moskole, czyli podptfomyki z ciasta ziemniaczanego, ktére
podaje sie do grzybéw. Uwage zwraca wyjatkowa zupa - pamufta, czyli
stodko-stony barszcz ze §liwek.

Lubelszczyzna - strucla z makiem. Lubelszczyzna przez lata byfa
wielokulturowym tyglem. Polacy, Ormianie, Zydzi, Niemcy i Ukraificy Zyli
tu w symbiozie, réwniez kulinarnej. To oni rozpropagowali tu karpia, a
szczegblnie tego w galarecie. Jedna z ulubionych przez wielu potraw
wigilijnych sa klopsiki z karpia w galarecie. Ciekawym przysmakiem jest
tez karp wedzony. Ze stodko$ci na wigilijnym stole kréluje strucla z
makiem.

Podlasie - kutia. Podlasie byfo i nadal jest miejscem skrzyZowania
réznych kultur. Polacy, Biatorusini, Ukraificy i Tatarzy. Kiedy$ jeszcze
Zydzi. Na wigiljnym stole moZna znaleZé znane w innych
regionach pierogi z kapusta i grzybami, podlaskie
wareniki, §ledzie i kuti¢. Zamiast kompotu z suszu pojawia si¢ kompot z
fodyg leSnych malin, sfodzony obficie miodem. Wiele oséb gotuje
tez barszcz z suszonych grzybdw, a czasami, szczegdlnie w domach
prawostawnych, kutie zastepuja drozdZowe racuchy z suszonymi
owocami.

Wielkopolska - makietki. Wigilia w Wielkopolsce miata kiedy$
prawdziwie postny charakter. Na stole pojawiaty sie ziemniaki
gotowane w mundurkach, §ledzie, olej Iniany i makietki z czerstwej
butki. Najwazniejszym positkiem byt dopiero obiad 25 grudnia. Z
czasem réwniez Wigilia stawafa sie bogatsza. W wielu domach
pojawif sie barszcz z uszkami przywieziony przez repatriantéw z
kresdw. Bardzo charakterystycznym daniem od dawna (kiedy$ tylko w
bogatych domach) jest karp w sosie piernikowym.

Gorny Slask - $liszki. W $laskich domach czesto pod kazdym
nakryciem ktadzie sie pieniazek, co ma zapewnié dostatek przez caty
nastepny rok. Ciekawy jest obyczaj zapalania lampki gorniczej, ktérej
ogien miat chronié gbrnikbw. Na §laskiej Wigilii pojawia
sie siemieniotka, czyli zupa z siemienia Inianego, zupa migdatowa, ale
teZ zupa grzybowa z galuszkami. Popularne sa teZ postne gotabkiz
kaszy pertfowej i grzybéw. OczywiScie podaje sie §ledzie i karpie w
réoznych postaciach. Dla tasuchow przygotowuje
sie moczke, §liszki, kluski z makiem i kotocz.

Dolny Slask- kutia i kluski z makiem. Na Dolny Slask po Il wojnie trafity
ogromne rzesze repatriantow. Dlatego nie moZna powiedzie€ o jednej
Wigilii. Potrawy, ktére pojawiaja sie na dolno$laskich stotach sa
mieszanka wspomnieh przywiezionych kilkadziesiat lat temu z
odlegtych terendéw. Dlatego obokbarszczu z uszkami mozna
spotkaC zupy rybne, ale teZ zup@ z kiszonej kapusty z dodatkiem
grochu i grzybow. Nie brakuje teZ pierogdw z najrézniejszymi
farszami. Sa pierogi ruskie, z kapusta i grzybami, $ledziem albo
stfodkie z makiem i bakaliami. Sa oczywiScie najréZniejsze ryby
stfodkowodne, ktére hodowane sa w stawach o wielowiekowej
tradycji. Konkurencja dla tradycyjnej kutii jest czesto suszynina, czyli
rozgotowane suszone owoce podane w kisielu Zurawinowym, mocno
przyprawione gozdzikami i cynamonem.

Pomorze i Kaszuby - zupa rybna. To region, w ktorym krdlujg ryby. Na
wigilijnych stotach pojawia sie karp, czesto w sosie czosnkowym.
CzeSciej jednak spotkamy siejé usmazZona z grzybami. Ciekawostka
kulinarng jest fladra w galarecie czy §ledzie duszone w jabtkach.
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Trzeba pamietaC, Ze w tym regionie wiele oséb moéwi po kaszubsku.
Dlatego, jeZeli otrzymamy brzadowa zup€ albo batkuchy, bedzie
to zupa z suszonych gruszek i s€kacze.

RZADKIE TRADYCIE SWIATECZNE
W ROLNYCH ZAKATKACH SWiaTa

HISZPANIA- zamiast optatka rodzina dzieli sie turrénem, czyli odmiana
nugatu podawang w kostkach. Zgodnie z tradycja, kazdego roku Hiszpanie
kupuja nowa szopke, nawet jeSli jej cena jest bardzo wysoka. Wigilijna
kolacja rozpoczyna si€¢ dopiero po pasterce, a po wieczerzy wszyscy udaja
sie na ulice, by razem $piewaC i SwietowaC.

SZWECIA — wigilijna uczta w Szwecji odbywa si¢ w pierwsza niedziele
adwentu. Gtéwnym daniem jest lutefisk, czyli suszona ryba, ktéry
moczony jest przez kilka dni w wodzie, a nastépnie marynowany,
gotowany i smazony. W ich tradycji nie Spiewa si¢ koled, ale za to tahczy
sie wokot choinki. WazZne jest, Ze Szwedzi zamiast dodatkowego nakrycia,
w czasie Swiat odwiedzajg samotnych.

FRANCJA - Francuzi w swoim kalendarzu nie maja Wigilii, do
Swigtecznego obiadu zasiadaja dopiero 25 grudnia po mszy w
koSciele. Ich specjatem jest indyk nadziewany kasztanami, do ktérego
uwielbiaja  popijaC szampana. Dzieci we  Francji  wierza,
Ze prezenty przynosi im malenki Jezus (Enfant Jésus), ktéry wktada je do
ustawionych w domu bucikéw.

ROSJA - we wspdtczesnej Rosji najwazniejsza jest noc z 31 grudnia na 1
stycznia. To wtedy Dziadek Mrdz i jego wnuczka Sniezynka przynosza
dzieciom prezenty. BoZze Narodzenie odbywa sie tam dopiero 7
stycznia. To wtedy Rosjanie zapalajg Swiece w oknach i ogniska na ulicach,
ktdrych celem jest ogrzanie Dzieciatka, ktére wta$nie przyszfo na $wiat.
DANIA - na Wigilie w Danii sporzadza si€ budyh z ryzem, w ktérym ukrywa
sie migdat. Kto znajdzie ukryty orzech, dostaje od gospodyni $winke z
marcepanu, ktéra ma zapewni¢ mu szczeScie na nadchodzacy rok.

MEKSYK - w Meksyku juz 15 grudnia w domu zawiesza si€ piniat€. Jest to
gliniane naczynie wypefnione po brzegi stodyczami. Jedno z maluchéw
rozbija piniate, a wtedy rozpoczyna sie wyS$cig w zbieraniu stodyczy
wSrdd wszystkich dzieci znajdujacych sie w domu.

CZECHY - w Czechach §wiety  Mikotaj chodzi po domach i ulicach w
towarzystwie aniota i diabta. Dziecko, aby dostaé cukierki musi
wyrecytowaé jaki§ wierszyk. Diabet réwnieZ kaze dzieciom $piewaé dla
siebie piosenki, by udowodnié, Ze byty grzeczne, w innym przypadku
grozi, Ze wrzuci je do swojego wora petnego ziemniakéw i zabierze ze
soba.

JAPONIA - w Japonii Boze Narodzenie obchodzi zaledwie 1 % populacji.
Swieto jest znane Japoficzykom gtéwnie z amerykafiskich filméw. Wérod
tego niewielkiego grona najpopularniejszym $wiatecznym positkiem
jest kurczak z KFC. Stato sie to za sprawa kampanii reklamowej z 1974
roku pod tytutem "Kurisumasu ni wa kentakkii!" (Kentucky na $wieta!)
AUSTRIA - w Austrii obchodzi sie nie tylko Dziefi Swietego Mikotaja, ktéry
obdarowuje dzieci prezentami. 5 grudnia obchodzona jest austriacka Noc
Krampusa, czyli wedtug legend, ztego brata $w. Mikotaja, ktéry wyglada
jak prawdziwy demon. Tego dnia na ulicach mozna spotkaé wiele oséb
przebranych za Krampusa rozdajacych rézgi niegrzecznym dzieciom.

INDIE - w Indiach chrze$cijanie stanowia zaledwie 3 % spoteczefstwa,
jednak ich wigilijna kolacja jest pefna wielu smakotykéw. Pragnienie
posiadania choinki jest tak wielkie, Ze hindusi dekoruja drzewa mango
badZ bananowca. Niektérzy na te okazje specjalnie zamawiajg sztuczne
drzewka.

KATALONIA - w Katalonii na poczatku grudnia domownicy wspdlnie
tworza ,kupe szczeS$cia”, czyli figurke z drewna nazywanag caga tid. Jest to
pieniek, ktéry ma namalowana buzie i katalohska czapeczke. Figurka od
poczatku miesiaca zasiada przy stole, gdzie w teorii zajada si€, ile moze.
Wszystko po to, aby w Wigilie figurka mogta oddaé wszelkie smakotyki w
formie prezentéw. Dodatkowo Kataloficzycy wstawiaja do szopek figurki
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znanych osobisto$ci, ktére ze $ciagnietymi spodniami zatatwiaja swoje
potrzeby.

HISTORIA KOLEDY .CICHA NOC”

,,Cicha noc” — jedna z najbardziej znanych koled na $wiecie, po raz
pierwszy wykonana podczas pasterki w 1818 roku,
w austriackim Oberndorf bei Salzburg. Autorem stow ,,Stille
Nacht” byt Joseph Mohr, melodie utozyf Franz Xaver Gruber. Stowa
jednej z wersji w jezyku polskim utozyt ok. 1930 roku Piotr Maszyfiski.

Historia - Dla setek miliondéw ludzi na catym $wiecie koleda "Cicha noc"
stata sie¢ synonimem pieknego, $wiatecznego nastroju. Wedtug badan
opinii publicznej jest ona najbardziej ulubiong koleda Niemcow.
Rozbrzmiewa ona zaréwno pod niemiecka czy polska choinka, jak i pod
afrykafnskimi palmami. Ustyszeé ja mozna zaréwno w wiecznym lodzie
Alaski, jak i w tropikalnych lasach Ameryki Potudniowej. Jej tekst to
miedzynarodowa klasyka, ktéra zostata przettfumaczona na 300 jezykéw i
dialektéw na catym $wiecie.

Zepsute organy

Tekst koledy napisat w 1816 roku austriacki ksiadz Joseph Mohr
(1792-1848) podczas swojej postugi w parafii Mariapfarr, w regionie
Lunga (Austria). Fakt ten staf sie znany badaczom dopiero w 1996 roku,
kiedy odkryto wtasnoreczne notatki ksiedza Mohra na ten temat. Kiedy w

1817 ksiadz zostat przeniesiony do parafii Oberndorf koto Salzburga,
tekst zabrat ze soba.

Wtaénie w Oberndorf ksiadz Mohr poznat wiejskiego nauczyciela i
organiste Franza Xavera Grubera (1787-1863). Jak sie wkrétce okazato, z
pomoca przyszedt im przypadek. Akurat tuz przed Swietami BoZego
Narodzenia wysiadty ko$cielne organy. Gruber pisat pdZniej, Ze wta$nie
dlatego powstata koleda ,,Cicha noc": ,,Byto to 24 grudnia roku 1818, gdy
éwczesny wikariusz ks. Joseph Mohr wreczyt w nowo powstatej parafii
Swietego Mikofaja w Oberndorf petniacemu obowiazki organisty
Franzowi Gruberowi wiersz, z proSba o napisanie pasujacej do niego
melodii na dwa gtosy i chor z towarzyszeniem gitary".

Premiera nowej koledy odbyta sie w czasie pasterki 24 grudnia 1818 roku,
w raczej skromnych warunkach biednej parafii. Ksiadz Mohr $piewat
gtosem tenorowym, akompaniujac na gitarze, a Gruber $piewat partie
basu. W czasie premiery zaSpiewano wszystkie sze§¢ zwrotek, a nie tylko
trzy, ktore Spiewa sie dziS. Jak wynika z przekazow wykonanie koledy
zakofczyfo sie petnym sukcesem.

Kompozytor Franz Xaver Gruber

Istnieja réZne wersje co do dalszych loséw koledy. Wedtug jednej
z nich, pomimo tego, Ze muzyka i tekst spodobaty sie wiernym, koleda
popadta w zapomnienie. Dopiero sze$¢ lat po premierze, czyli w roku
1825, kiedy naprawione zostaty wreszcie zepsute organy, pracujacy przy
nich organmistrz znalazt nuty i zabrat je ze soba do swojego rodzinnego
Tyrolu.
Wedtug innej wersji w 1822 roku znana dwcze$nie rodzina $piewakdéw z
Tyrolu zaSpiewata te kolede rosyjskiemu carowi Aleksandrowi | i
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cesarzowi Austrii Franciszkowi |. Pewne jest natomiast, Ze pierwsze
koleda pojawita sie w druku przed 1832 rokiem, a wiec ponad 14 lat od
premiery. Wcze$niej znana byta zapewne jako pie$f ludowa z Tyrolu.
Okoto roku 1832 kolede wykonano publicznie w Lipsku. Od tego
momentu  datuje sie jej triumfalny pochdd w  krajach
niemieckojezycznych. W Berlinie krdl Fryderyk Wilhelm Pruski nakazat
wykonywanie jej co roku w swoim patacu w czasie BoZzego Narodzenia
przez chér katedralny. W 1854 roku kolede wtaczono do repertuaru
krolewskiej kapeli dworskiej. Stata sie nieodtacznym elementem
rodzinnych obchodéw $wiat, a jednocze$nie znalazta sie w koS$cielnym
kanonie pieSni boZonarodzeniowych. Twérca jej tekstu ks. Mohr juz tego
nie dozyt. Zmart w roku 1848.

Wraz z ukazaniem si¢ pierwszych przektadéw tekstu koledy na
jezyki obce "Cicha noc" stata sie znana na catym $wiecie. Okoto roku
1873 znana byta juz w USA pod nazwa "Choral of Salzburg". Jeszcze przed
1891 rokiem "Cicha noc" znana byta takZe w Anglii, Szwecji i w brytyjskich
Indiach. ChrzeS$cijafiscy misjonarze rozpowszechnili kolede we wschodniej
Afryce, w nowej Zelandii i w Ameryce Potudniowej. W wersji niemieckiej
znana byfa z pewno$cia Polakom jeszcze w czasach zaboréw. Jedna z
polskich wersji tekstu autorstwa Piotra Maszyfskiego ukazata sie okoto
1930 roku. Badaniami nad powstaniem i percepcja koledy zajmuje si¢
specjalna organizacja - Towarzystwo Cichej Nocy
("Stille-Nacht-Gesellschaft") z siedziba w Oberndorf. Zdaniem jej
cztonkdéw koleda jest niezbywalnym elementem europejskiej kultury. Jest
to "Swiatowa pie$ni pokoju, ktérej oddziafywanie rozciaga si¢ ponad
granice chrze$cijafnskich ko$ciotéw". W 2011 roku ,,Cicha noc" zostata
wtaczona do austriackiej listy niematerialnych zabytkéw kultury UNESCO.

HISTORIA CHOINKI

Pierwsze choinki pojawity sie w szlacheckich i mieszczafiskich domach
dopiero w wieku XIX. Z czasem chtopi przejeli ten zwyczaj i szybko go
rozpowszechnili. Tradycja stafy sie wyprawy do lasu po mtode §wierki.

Smaczku cafej sytuacji dodawat fakt, Ze wycinanie drzew bez zgody ich
wta$ciciela byto surowo zakazane, wiec wyprawa taka wiazata sig z
ryzykiem postrzatu. Wynoszenie drzewek z lasu nazywano rytualng
kradzieza i miata ona przynie§¢ ztodziejaszkowi szcz€$cie w nowym
roku.

SZCZODRE GODY - SEOWIANSKIE SWIETO Z CZASOW
PRZEDCHRZESCIJANSKICH

Swigta BoZego Narodzenia, jak zreszta niemal wszystkie chrze$cijafiskie
ceremonie, zastapity wcze$niejsze uroczysto$ci pochodzace z czaséw, gdy my,
Stowianie rozwijali§my wtasna kulture i czcili§my wtasnych Bogéw. Przed
nastaniem chrze$cijafistwa w okresie zimowego przesilenia Stfowianie
$wietowali ,,Szczodre Gody”. Byt to okres, w ktérym dni byty bardzo krétkie, a
ciemno$6 spowijata $§wiat przez wiekszo§¢ doby. Jednak niedfugo po przesileniu
$wiatto zaczynato wygrywaé z mrokiem i dni stawaty sie coraz dfuzsze. Byt to
czas magii i czaréw. Nasi przodkowie z tej okazji organizowali huczne zabawy
potaczone z licznymi obrzedami. Do éwczesnych tradycji nalezaty
podziekowania sktadane naturze, w tym i drzewom, ktére byty symbolem Zycia,
ptodno$cii odrodzenia. W okresie dzisiejszego BoZego Narodzenia strojono
chaty suszonymi owocami i pachnacymi ziotami.

STROJENIE DIDUCHA, CZYLI SNOPEK SIANA JAKO
STAROSLOWIANSKI ODPOWIEDNIK DZISIEJSZEJ CHOINKI

Istniat réwnieZ zwyczaj ustawiania w domu diducha. Byt to snop siana
ozdabiany kolorowymi, suszonymi li§émi, barwnymi kamykami, kawatkami
metalu i owocami. Z nadejSciem wiosny rozpoczynano siewy od nasion z tego
wta$nie snopka. W niektdrych rejonach stawiano w chatach podtaZniczki albo
jemiote. W noc przesilenia cata spoteczno§6 zasiadata do stotéw. Pod obrusy
wsuwano siano lub stome, by podczas uczty wyciagaé stomki. Temu, kto trafit
na dtuzsza, wrézono pomy$lno§é w nowym roku. W miedzyczasie dzieciaki
dostawaty drobne prezenty i stodycze, a na stotach ustawiano dwana$cie
potraw, odpowiadajacych dwunastu miesiacom w roku. Z czasem ko$ciét
sprytnie wykorzystat dawne tradycje i dzi§ zamiast zboZa, ktére symbolizowato
nasz kontakt z ziemiq i naturg stawiamy w domu choinke, a zamiast Swietowa¢
zwyciestwo $wiatta nad mrokiem, cieszymy sie z BoZego Narodzenia. Gdy wiec



spojrzycie na ustrojone drzewko w swoim domu, pomyS$icie o naszych przodkach
i o czasach, gdy stofice byto Bogiem, a $wiat za progiem peten byt legend i
czaréw.

SKAD POMYSE NA CHOINKE | CHOINKOWE OZDOBY

Choinki w obecnej formie pojawity si€ najpierw w Niemczech, a potem
zwyczaj ten przywedrowat do pozostafych krajéw Europy. Kto wpadt na
to, by zielone drzewko stato sieé symbolem BoZego Narodzenia do kofica
nie wiadomo. Pewna legenda opowiada o sprytnym Swietym, bodajze
Bonifacym, ktdry nawracajac plemiona germafskie odkryt szczegdlna
role, jaka jodta petnita wsrdd tamtejszych ludéw. Sprytnie wykorzystat
te popularno$¢ taczac ja z zZyciem wiecznym, ktére obiecywat
niewiernym. Jak jednak byto naprawde, tego nikt nie wie.

KACIK EASUCHA - SWIATECZNE SMAKI

Przepis na pierniki

Sktadniki:

3 szklanki maki pszennej - 500 g

3/4 kostki masta-150g

p6t szklanki cukru drobnego lub cukru pudru - okoto 150 g

200 g ptynnego miodu

p6t szklanki §mietany kwasnej 18 % - 150 g

4 76ttka jajek

2 tyzeczki sody oczyszczonej

tyzeczka kakao

przyprawy: tyzka cynamonu; tyZeczka mielonego imbiru; po pét tyzeczki
mielonych goZdzikdw, gatki muszkatotowej, czarnego pieprzu, kolendry

Do zrobienia piernikdw Swiatecznych potrzebujesz rowniez odrobineg
maki do podsypywania, papier do pieczenia, wafek drewniany, foremki
do wykrawania pierniczkéw. W przepisie na pierniczki Swiateczne
podatam swoja mieszanke przypraw. MoZesz teZ siegnaé po gotowa
mieszanke przypraw korzennych do piernikéw i pierniczkéw. Uzyj
woéweczas 20-30 gramow takiej przyprawy (najlepsza przyprawa do
piernika). Koniecznie zwrdé uwage na sktad przyprawy. Unikaj mieszanek,
w ktérych pojawia sie¢ maka pszenna oraz cukier. Je$li jednak Twoja
gotowa mieszanka przypraw zawiera cukier lub make, to oprécz catej
saszetki takiej przyprawy (do 40 graméw) dodaj teZ po fyzeczce kakao i
cynamonu.

Pierniczki Swiateczne, to te najbardziej uniwersalne pierniczki,
ktore mozna od razu po przestudzeniu udekorowaé domowym lukrem,
kolorowymi posypkami, czy tez roztopiong czekolada. Pierniczki idealnie
sprawdzg sie rowniez do powieszenia na choince. MoZna je upiec na
okoto dwa tygodnie przed Swietami lub tez na dwa dni przed Swigtami.



Po przestudzeniu sg idealnie miekkie. Zamknigte szczelnie np. w puszce,
bez problemu doczekaja do Swiat.

Pierniczki §wiateczne polecam zacza¢€ szykowaé dziefi wcze$niej-
najlepiej wieczorem. W kilka minut przygotujesz wdowczas ciasto, ktdre od
razu po zrobieniu bedzie zbyt wilgotne, by wycinaé w nim ksztatty. Po
umieszczeniu ciasta w lodéwce zrobi sie idealnie plastyczne. Ciasto
potrzebuje minimum 10 godzin chfodzenia w lodéwce. Warto dodaé, Ze
zanim zdecydujesz sie na pieczenie, moZesz je tak chfodzié nawet kilka
dni.

Przepis na kompot z suszu

Sktadniki:

2 gar$cie suszonych jabfek - 100 g

1 gar$6 suszonych jabfek wedzonych - 50 g

1 gar$¢ suszonych moreli-80 g

1 gar$8¢ suszonych Sliwek - 80 g

1 garSC Zurawiny -45 g

3 mate gruszki wedzone - 100 g

7 goZdzikéw

mata laska cynamonu

3 litry wody , 1 pomaraficza (mozna pomingg)

Przygotuj wszystkie suszone owoce. NajwaZniejsze w
kompocie z suszu sa plasterki suszonych jabtek. Je$li wiec nie
posiadasz plasterkéw jabtek wedzonych, to mozesz $miato daé
trzy garScie wyfacznie suszonego jabtka (bez wedzonego).
Najlepsze sa morele naturalnie suszone. MozZna je odrézni€ od tych
siarkowanych juz po kolorze. Naturalnie suszone morele s ciemne,
za$ te siarkowane majg intensywnie pomarahczowy kolor.

Do kompotu dodaC Sliwki suszone bez pestek oraz suszong
zurawine stodzona (mozna znaleZé w sklepach zZurawine suszonq
bez dodatku cukru). JeSli nie masz Zurawiny lub za nig nie
przepadasz, to mozesz ja pomina¢ i da¢ o 50 gramow wiecej
suszonych Sliwek. Dobrze sprawdza si¢ teZ wedzona gruszka. JeSli
uda Ci sie znaleZé dobre i sprawdzone Zrdédfo, to warto do
kompotu z suszu doda€ chociaz jedna wedzong gruszke. MoZesz ja
zastapi¢ zwyktymi suszonymi gruszkami lub tez gar$cia suszonych,
wedzonych jabtek albo tylko suszonych jabfek.

ZYCZENIA BOZONARODZENIOWE

Swiat bia tych, pachnacych choinka,
skrzypidcych Sniegiem pod butami,
spedzonych w ciep fej, rodzinnej atmosferze,
pe fnych niespodziewanych prezentéw.

Swiat dajacych rado $6i odpoczynek
oraz nadzieje na Nowy Rok,
Zeby by t lepszy niZ ten, ktéry w fa$nie mija...

2yczy redakcja gazetki szkolnej
,,Echo Szko ty”






