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Sekretarka wchodzi do gabinetu dyrektora i krzyczy: {_‘E"a qu gr
- Panie dyrektorze! Wiosna przysztal ' N
- To jg wpusc!!!

Nad wiosennym stawem rozsiada sie wedkarz i usituje cos ztowi¢. Mija godzina,
dwie, trzy, a tu nic! Naraz nad wodg staje dwunastolatek, zarzuca wedke i wycigga
rybe za rybg. Wsciekly coraz bardziej wedkarz nie wytrzymuje i wota:

— A lekcje, smarkaczu, juz odrobite$?

Bocian usmiecha sie do zaby, moéwiac: E C H O
- Mam ochote na co$ zielonego...

Zaba mu na to:

- No, no... to krokodyl ma przechlapane!

Na stole swigcone, tus obok baranek, S : Z I(O IE ] f
W koszycsku petno barwnych pisanek

I jakse snamienne w polskim krajobraszie
Budszqce si¢ do 3ycia wiosenne bazie.
Zielony barwinek, fiolki i sonkile

Malujq kolorem urocsyste chwile.

W dom polski wiosna wchodsi na spotkanie,

dy wielkanocne na stole sniadanie.
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Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ly!

Pierwszy dzien wiosny obchodzony jest w dniu réwnonocy
wiosennej, ktory najczesciej przypada w dniu 21 marca, dnia
poprzedniego lub  nastepnego, w zaleznosci, gdzie jest
obserwowany. W XX wieku wiosna w strefie czasowej Polski
rozpoczynata sie zwykle 21 marca, zaS w miare przyblizania sig
konca stulecia coraz czesciej 20 marca.

Do najbardziej znanych tradycji pierwszego dnia wiosny
przypisujemy topienie marzanny. Marzanna w mitologii
stowianskiej symbolizowata zime i $mier¢, a jej kukte wykonuje
sie najczesciej ze stomy, tkanin i 0zddb, na ksztait kobiety.Jej
spalenie lub utopienie ma symbolizowaC pozegnanie zimy, a
powitanie wiosny!

Wiosenny Swiat roslin i zwierzat
Wraz z nadejsciem wiosny budzg sie do zycia lub stajg sie bardziej
aktywne zwierzeta, a rosliny- rozkwitajg. Oto niektoére z nich:

niedzwiedz brunalny — gatunek drapieznego ssaka z rodziny

niedzwiedziowatych.Ma bardzo urozmaicong diete. Zjada Zotedzie,
owoce, warzywa, grzyby, owady, zaby, ryby, ptaki itp., a jego
najwiekszym przysmakiem jest miéd oraz dojrzewajgce kolby
kukurydzy. W okresie od listopada do lutego zapada w ptytki sen
zimowy w dobrze wyscielonym legowisku (gawra). Na wiosne
opuszcza kryjowke i prowadzi aktywne zycie. W czasie snu
zimowego samica rodzi od 1 do 5 mitodych, ktore karmi
mlekiem,mimo iz sama w tym czasie nie pobiera pokarmui;

-

jeZ — rodzaj ssaka z podrodziny jezy w rodzinie jezowatych. Jez
chyba jako jedyny ssak potrafi zjada¢ ropuchy, gdyz jest niewrazliwy
na ich jad. Stynie takze z umiejetnosci polowania na jadowite weze.
Przed nadejsciem zimy, jeze zapadajg w hibernacje. Hibernacja,
zwana tez snem zimowym jest sposobem, ktéry pozwala jezom
przetrwac okres niskich temperatur i braku pozywienia;

wiewiorka pospolitla - gatunek gryzonia z rodziny
wiewidrkowatych. Wiewiorka domowa jest jednym z najbardziej
lubianych dzikich zwierzat. Nic dziwnego: ma miekkie rude futerko,
wyraziste oczy, wdziek i zrecznos¢, a do tego ufno$¢ wobec
cztowieka. Wiewiorka pospolita zamieszkuje dziuple, ktdre utyka
porostami i mchami, lub gniazda ptakow, dobudowujgc zadaszenie
lub sama buduje gniazda z gatezi. Nie zapada w sen zimowy, ale
moze ograniczaé opuszczanie gniazda.




Do Polski zaczyna przylatywac coraz wiecej
ptakow zwiastujacych wiosne.

Ptaki, ktére przylatujg na wiosne to:

bocian bialy - gatunek duzego ptaka brodzgcego z rodziny
bocianéw. Jego upierzenie jest gtdwnie biate z czarnymi piérami na
skrzydtach. Doroste ptaki majg ditugie czerwone nogi oraz dtugie
spiczasto zakonczone czerwone dzioby. Bedgc miesozerca, bocian
biaty zjada szereg zwierzat, w tym owady, ryby, ptazy, gady, mate
ssaki i mate ptaki;

skowronek- juz na przetomie lutego i marca mozemy cieszy¢ sie
Spiewem skowronkow. Trudno je zauwazy¢ na polach i tgkach, gdyz
sg barwy ziemistoszarej i tylko nieznacznie wielkoscig przerastajg
wrébla. Wedtug szacunkéw OTOP w Polsce gniazduje ponad 7 min
par skowronkéw, co stanowi 30 proc. populacji zamieszkujgcej Unie
Europejska;

jaskotka - przystowie mowi sie, ze ,jedna jaskdtka wiosny nie
czyni”, to wilasnie przylot tych ptakéw zwiastuje wiosenne
ocieplenie. W Polsce gniazdujg trzy gatunki jaskotek: brzegowka,
oknéwka oraz dymkéwka. Jaskotki przylatujg juz, gdy wiosna
zadomawia sie w Polsce na dobre- w potowie kwietnia.

Kwiaty zwiastujace wiosne:

sniezyczka przebisnieg — gatunek rosliny nalezacy do rodziny
amarylkowatych, typowy dla rodzaju Galanthus. W naturze znany z
lasow potudniowej i $rodkowej Europy, jednak szeroko
rozpowszechniony poza zwartym zasiegiem jako roslina ozdobna.
Takze roslina miododajna i lecznicza. W Polsce podlega ochronie
gatunkowej czesciowej;

krokus - rodzaj roslin z rodziny kosa¢cowatych. Nalezy do niego
ponad 80 gatunkéw. Gatunkiem typowym jest szafran uprawny.
Rosliny te potrzebujg wiosennego stonca, aby wypusci¢ zdrowe
kwiaty. Sg zaliczane do najpiekniejszych kwiatéw wiosny. Kwitng od
lutego do kwietnia;
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pierwiosnek - pierwiosnki to, obok przebisniegow i krokusow,
pierwsze wiosenne kwiaty, na co wskazuje sama ich tacihska
nazwa, pochodzgca od stowa primus, czyli wczesny. Ze wzgledu na
swojg przykuwajgca oko kolorystyke, pierwiosnki znakomicie nadajg
sie do ozdoby rabat i skalniakéw, zwtaszcza gdy wczesng wiosng w
ogrodzie brakuje jeszcze kolorow;

tulipany - nie ma prawdziwej wiosny bez kwitngcych tulipanéw! Te
efektowne, radosne kwiaty znakomicie wygladajg w ogrodzie, gdy
jeszcze nie wszystkie krzewy zdazg sie zazieleni¢. Wiele odmian
tulipanow i rézny czas ich kwitnienia stwarza szanse do ogrodnicze;j
zabawy.

Popularne przystowia polskie
i ich znaczenie
STYCZEN: Kiedy styczen mokry trzyma, zwykle bywa dtuga zima.

LUTY: Gdy bez wiatréow luty chodzi, w kwietniu wicher nie zawodzi.
MARZEC: W marcu jak w garncu.

KWIECIEN: Kwiecien plecien, bo przeplata - troche zimy, troche lata.
MAJ: W maju jak w gaju.

CZERWIEC: Czerwiec daje dni gorgce, kosa brzeczy juz na tgce.
LIPIEC: Miesigc lipiec musi przypiec i ostatki mgki wypiec.

SIERPIEN: Kiedy sierpien przychodzi, reszta zboza z pola schodzi.
WRZESIEN: Jaki pierwszy wrzesien, taka bedzie jesien.

PAZDZIERNIK: Gdy juz pazdziernik ze $niegiem przybiezy, to na wiosne
dtugo $nieg na polach lezy.

LISTOPAD: Deszcze listopadowe budzg wiatry zimowe.

GRUDZIEN: Suchy grudzien stoi za to, Ze sucha wiosna i suche lato.

NAFWASNIEFSZE DNT W MARCU I EWIETNTU

MARZEC

8 marca- Dzien Kobiet

10 marca- Dzieh Mezczyzn

14 marca- Swiatowy Dzien Liczby Pi

21 marca- Pierwszy Dzieh Wiosny

28 marca- zmiana czasu z zimowego na letni, Niedziela Palmowa.

Kwiecien

1 kwietnia- Prima Aprilis

2 kwietnia Wielki Pigtek

3 kwietnia- Wielka Sobota

4 kwietnia- Wielkanoc

5 kwietnia- smigus-dyngus

10 kwietnia- Swiatowy Dzien Stuzby Zdrowia
13 kwietnia- Swiatowy Dzierr Pamieci Ofiar
22 kwietnia - MiedzyNarodowy Dzien Ziemi



WIELKANOC TUZ TUZ...

To najwazniejsze i najwieksze sSwieta w zyciu kazdego
chrzescijanina, mimo iz Boze Narodzenie jest huczniej obchodzone,
to wiasnie Swieta Zmartwychwstania Panskiego sg znacznie
wazniejsze. To najstarsze i najwazniejsze Swieto chrzescijanskie
celebrujgce misterium paschalne Jezusa Chrystusa: jego meke,
Smier¢ i zmartwychwstanie, obchodzone przez Koscioly
chrzescijanskie. Podczas soboru nicejskiego w 325 roku ustalono,
ze bedzie sie je obchodzi¢ w pierwszg niedziele po pierwszej
wiosennej petni Ksiezyca. W kosciotach zachodnich Wielkanoc
przypada w pierwszg niedziele po pierwszej wiosennej petni
Ksiezyca (tzw. paschalna petnia Ksiezyca), przypadajgcej po 21
marca. Oznacza to, ze Wielkanoc wypada pomiedzy 22 marca a 25
kwietnia (wlgcznie). Daty koscielnej pemni Ksiezyca zostaty
wyznaczone i stabelaryzowane w czasie Soboru Nicejskiego w 325
roku n.e. Koscielna petnia Ksiezyca rozni sie od astronomiczne;j.

Przygotowania bezposrednie rozpoczynajg sie od NIEDZIELI
PALMOWEJ, kiedy to wierni przychodzg do kosciota z kolorowymi
gatgzkami palmowymi na pamigtke uroczystego wjazdu Jezusa do
Jerozolimy. Punkt kulminacyjny przypada na TRZY DNI SWIETE
(Triduum Paschalne), poprzedzajgce Niedziele Zmartwychwstania
Panskiego - Wielkanoc

Triduum paschalne
Wielki Czwartek

W tym dniu Kosciot upamietnia Ostatnig Wieczerze, ktérg Chrystus
spozyt ze swoimi uczniami. Jest to dzien ustanowienia dwdch
sakramentéw: kapfanstwa i eucharystii. Kosciét katolicki w swojej

symbolice nawigzuje takze do ,gestu mitosci” wykonanego przez
Chrystusa, a mianowicie obmycia n6g apostotom.

W Wielki Czwartek w kazdej parafii odbywa sie podobny rytuat,
ktérego dokonuje kaptan, obmywajgc i catujgc stopy dwunastu
mezczyznom z parafii. Pierwszy dzien Triduum przypomina takze o
modlitwie Jezusa w Ogrojcu i jego pojmaniu. Po zakonczonej Mszy
Ostatniej Wieczerzy, Najswietszy Sakrament zostaje przeniesiony z
tabernakulum do ciemnicy symbolizujgcej wiezienie Chrystusa, w
ktérym spedzit ostatnig noc przed $miercia.

Wielki Pigtek

Tego dnia w Kosciele wspomina sie droge krzyzowg i Smieré
Chrystusa. Jest to jedyny dzien w roku liturgicznym Kosciofa, kiedy
nie jest sprawowana Msza Swieta. Liturgia, podczas ktdrej
nastepuje adoracja krzyza, sprawowana jest w ciszy, bez
towarzyszenia organdow i dzwonéw. Po zakohczonej liturgii
nastepuje przeniesienie Najswietszego Sakramentu do tzw. Grobu
Panskiego. W tym dniu katolikdw obowigzuje post Scisty, a wiec
wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych oraz ograniczenie
spozywanych positkéw do trzech: dwoch lekkich i jednego do syta.

Wielka Sobota

Ostatni dzien Triduum. Kosciét upamietnia czas, gdy ciato Jezusa
spoczywato w grobie. W tym dniu wierni przychodzg do kosciota z
tzw. Swieconkg ztozong z produktow, ktére nastepnego dnia znajdg
sie na wielkanocnym stole. Oprocz obrzedu poswiecenia
pokarmow, w ciggu dnia az do wieczora, nie sprawuje sie Mszy.
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Jedyng liturgig, ktéra jednoczeénie konczy Triduum jest Liturgia
Wigilii Paschalnej. Sprawowana najczesciej po zmroku i
upamietniajgca wyjscie Zydéw z Egiptu oraz zmartwychwstanie
Chrystusa liturgia bogata jest w symbole takie jak poswiecenie
ognia czy odnowienie przyrzeczen chrzcielnych. Jest to
najwazniejsza celebracja Kosciota w ciggu catego roku.

Niedziela Wielkanocna

Cho¢ nie przynalezy juz do Triduum, to jest najbardziej uroczystym
dniem Swigt. Tego dnia, jak w kazdg niedziele, wierni maja
obowigzek uczestniczenia we mszy Swietej. W wielu parafiach rano
odbywa sie procesja rezurekcyjna, ktora jest wyrazem radosci ze
zmartwychwstania Chrystusa.

Swieta wielkanocne w kazdym domu wygladajg nieco inacze;j.
Wsrdd tradycji wielkanocnych sg jednak i state elementy takie jak:
przygotowanie pisanek, przyniesienie do kosciota w czasie Wielkiej
Soboty koszyczka z pozywieniem, ktoéry kaptan uroczyscie
poswieca, palma, ktéra petni role symboliczng, jak i dekoracyjna.
Wielkanoc to réwniez tradycja biesiadowania, zwtaszcza w
wielkanocny poranek, kiedy catg rodzing zasiadamy do uroczystego
$niadania. Jakie potrawy znajdg sie na wielkanocnym stole? To
kwestia bardzo indywidualna, zalezna bardzo czesto od regionu, w
jakim mieszkamy. Wsréd potraw wielkanocnych sg jednak takie,
ktére krélujg w wiekszosci polskich domoéw. Sg to zurek, pieczona
biata kietbasa, jajka faszerowane, zupa chrzanowa, wielkanocna
satatka jarzynowa, szynka, biata kietbasa, swiezo starty chrzan,
mazurek kajmakowy, wielkanocny sernik, pascha wielkanocna,
baba wielkanocna i inne pyszne potrawy przygotowane przez
gospodynie z duzg starannoscig.

KACIK FASUCHA

Przepis na WIELKANOCNA BABKE:
SKLADNIKI

- 4 duze jajka (L)

- 200 g masta lub oleju roslinnego

- skérka i sok z 1 cytryny

- 1 szklanka cukru (180 g)

- 1 tyzka cukru wanilinowego (lub 1 laska wanilii)
- 1 szklanka maki pszennej tortowej (160 g)

- 1/2 szklanki magki ziemniaczanej (90 g)

- 1 fyzeczka proszku do pieczenia



- do posmarowania formy: 1 tyzka masta i okoto 3 tyzek buiki tartej
lub zmielonych orzechdéw lub migdatow

- na wierzch: cukier puder lub lukier i obrane migdaty lub gotowe
jajeczka

PRZYGOTOWANIE:

- Przygotowac¢ forme na babke z kominem posrodku ($r. ok. 22 - 25
cm), posmarowaé jg 1 tyzkg masta i wysypaé butkg tartg lub
zmielonymi orzechami czy migdatami. Piekarnik nagrza¢ do 170
stopni C (grzanie géra i dét bez termoobiegu).

- Masto roztopi¢ (olej delikatnie podgrza¢ w kagpieli). Do letniego
ttuszczu dodac sok i skorke z cytryny, odstawic.

- Do wiekszej miski wbi¢ jajka, dodac cukier i ubija¢ przez okoto 10
minut na jasng, gestg i puszystg mase. W miedzyczasie dodacé
cukier wanilinowy lub ziarenka wyskrobane z przepotowionej laski
wanilii.

Do drugiej miski przesia¢é make pszenng razem z maka
ziemniaczang oraz proszkiem do pieczenia, wymieszac.

- Do ubitych jajek doda¢ mieszanke maki i zmiksowac krotko na
matych obrotach miksera do potgczenia sie sktadnikow w jednolite
ciasto (mozna przez chwile ubija¢ mikserem, pézniej przez chwile
mieszac delikatnie szpatutka, pézniej znéw zmiksowac).

- Do ciasta wla¢ masto lub olej i zmiksowa¢ do potgczenia sie
skladnikow w jednolite ciasto. Ciasto bedzie miato konsystencje
podobng do budyniu. Mase wylaé do przygotowanej formy i wstawic
do piekarnika. Piec przez ok. 45 minut (do suchego patyczka).

- Po upieczeniu wyja¢ i ostudzi¢. Mozna upiec dzien wczesniej i
trzymac w formie pod przykryciem.

- Po ostudzeniu wyjg¢ babke na patere i posypac¢ cukrem pudrem
lub polukrowa¢ i obtozy¢ obranymi migdatami lub gotowymi
jajeczkami.

Historia Pisanki

Najstarsze pisanki pochodzg 2z terenéw sumeryjskigj
Mezopotamii. Zwyczaj malowania jajek znany byt w czasach
cesarstwa rzymskiego. Jajka wyklejane wycinankami z papieru
byty szczegdlnie popularne w okolicach towicza. Obecnie pisanki
sg symbolem rodzgcej sie do zycia przyrody i nadziei na
zmartwychwstanie Chrystusa. W zaleznosci od techniki zdobienia,
Swigteczne jajka majg w Polsce rozne nazwy: kraszanki, drapanki,
pisanki, oklejanki, nalepianki, pisanki azurkowe.Dawniej zdobieniem
jaj zajmowaty sie wylgcznie kobiety. Mezczyznie wowczas nie wolno
byto wchodzi¢ do izby. Jesliby sie tak zdarzyto, odczyniano urok,
ktory intruz mogt rzucié na pisanki.



Wielkanoc » innych krajach

Kolorowe swieta w Niemczech

Spedzajgc Swieta w Niemczech warto wiedzie¢, ze sposoby ich
obchodzenia w poszczegdlnych regionach Niemiec sg odmienne i
wynikajg ze zréznicowania wyznan w tym kraju.

Charakterystyczne w Niemczech s3g $wigteczne dekoracje:
wielkanocne drzewka Ilub inaczej "bukiety wielkanocne", czyli
gatazki o zielonych listkach udekorowane wiszgcymi kolorowymi
pisankami lub wydmuszkami. Umieszczane sg one w wazonach, na
drzewach przed domem, w ogrodach i na balkonach.

Czeskie judasze wielkanocne

W Czechach tylko jeden dzien w tygodniu wielkanocnym nosi miano
wielkiego- Wielki Pigtek. Pozostate dni okreslane sg kolorami.
Sroda jest czarna, zielony- czwartek i biata- sobota. W Niedziele
Palmowg Czesi $wiecg bazie nazywajgc ten dzien niedzielg
kwiatowg. Popularng tradycjg jest organizowanie w wielkim tygodniu
Swigtecznych jarmarkow. Kupi¢ mozna wtedy drewniane figurki,
pisanki, cukierki oraz "pomlazke", czyli rézge spleciong z
wierzbowych gatazek. Tymi rézgami w Poniedziatek Wielkanocny
chtopcy smagajg dziewczyny w zamian otrzymujac pisanki lub
stodycze. Do tradycyjnych czeskich potraw nalezg "judasze" -
ciasteczka z magki pszennej podawane z miodem.

Grecka Wielkanoc z baraning
Wielkanoc grecka jest jednym z najbardziej ortodoksyjnych swigt w

tym kraju. Czwartek jest dniem postnym, podczas ktorego jesc
mozna tylko warzywa, oliwki i chleb. W sobote cate rodziny malujg
jajka na czerwono, zeby za chwile doda¢ je do tradycyjnego
wielkanocnego wypieku - Tsoureki. Jest to swiezo upieczony chleb
ozdobiony wczesniej przygotowanymi jajkami.

Wielkanoc po francusku na stodko
We Francji, jak gtosi legenda, dzwony koscielne, ktére w Wielki

Czwartek ,poleciaty" do Rzymu, by oznajmi¢ smier¢ Jezusa,
wracajgc o swicie, zrzucity na ziemie czekoladowe jajka. Dlatego
dzieci w niedzielny poranek biegng do ogrodu w poszukiwaniu
czekoladowych stodkosci. Jeszcze inng rozrywkag dla dzieci jest
toczenie ugotowanych na twardo jajek tak, aby sttuc skorupke
innym, a nie naruszy¢ swojego jajka. Dziewczyny w Wielkg
Niedziele powinny wstac przed wschodem stonca, pdjs¢ zaczerpngc
wody ze strumyka i przynies¢ jg do domu. Taka woda ma stac¢ sie
Swietnym Srodkiem na zachowanie urody i zdrowia.




