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Jasiu wpada szczesliwy do domu. Ojciec oglada swiadectwo i mowi: Cena 50 gr
- Durniu! Same paty, a Ty sie cieszysz?
- Jeszcze tylko lanie i wakacje!

W szkole, w klasie.
- Dzieci - pyta pani. - Jaka jest liczba mnoga od stowa niedziela?
- Wakacje!!! - krzyczg dzieci.

Z urlopu wrécit Jasiu. Kolega pyta:
- | co, jak tam na urlopie byto?

- Super. Na nartach wodnych jezdzitem.
- Jak to? Gtupis$ ty? Gdzie oni takie strome jezioro znalezli? S Z I(O [ i

h. beztroskich, ale praede
kim bezpiecznych wakacji.
ecznych dni spedzonych
owarzystwie prayjaciot.
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Opiekuikl: myr E|2ela Szostak, myr Katarzyna Borecka

Uezniowie: Julia Lgoda, Lena Chrzanowska, Aleksandra Buchwakd, Eweling
Ledniak, Zuzanna Polak, Dorminika \Wasinska,




Powrot do sskoly!

31 maja wszyscy wrécilismy do nauki w szkole. Radosci nie byto
konca. CieszyliSmy sie, ze znowu mozemy zobaczy¢ sie z kolegami i
kolezankami. W szkole panowata bardzo mita atmosfera, opowiesciom nie
byto konca. Nauczyciele bardzo mito nas przyjeli i rowniez wyrazili swg
radosc¢ z naszego powrotu do szkoty.

Troche obawialiSmy sie, czy po powrocie do szkoty nie zostaniemy
zasypani kartkbwkami, sprawdzianami, no i najwazniejsze.... czy nasi
nauczyciele beda sprawdza¢ zeszyty przedmiotowe i c¢wiczenia, ale
bardzo szybko przekonaliSmy sie, ze nasi “belfrzy” to prawdziwy skarb-
cudowni, wyrozumiali wychowawcy i pedagodzy. Bardzo przychylnie i
wyrozumiale podeszli do tematu notatek z okresu nauczania zdalnego.
Otoczyli nas opiekg i duzym wsparciem, za co bardzo serdecznie im
dziekujemy.

Duzym zaskoczeniem byta wizyta pani dyrektor Moniki Rabendy w
kazdej z klas. Pani dyrektor bardzo serdecznie przywitata kazdg klase,
prowadzac krétkg rozmowe, wyrazajgc swg rados¢ z naszego powrotu,
zapewniajagc, ze kazdy uczen zostanie objety opiekg i wsparciem przy
wdrazaniu sie na nowo w nauke stacjonarng. Nauka zdalna nie byta wcale
taka zta, ale zdecydowanie wolimy uczy¢ sie w szkole w obecnosci
naszych réwiesnikow i nauczycieli. Wiec....zegnaj nauko zdalna, witaj
szkoto!!!

Plusy nauki zdalnej:
[J mozna byto dituzej pospac;
[J czasami naszym mundurkiem szkolnym byta....."pizama’;
(] lekcje byty krotsze, a przerwy dtuzsze;
[] mniej zadan domowych, kartkéwek i sprawdzianéw.

Minusy nauki zdalnej:
[] brak bezposredniego kontaktu z kolegami, kolezankami,
nauczycielami;
[J problemy z tgczem internetowym i dziataniem Teamsow;
(] spedzanie duzo czasu przed komputerem.

Egzaminy osmoklasistow

W dniach 25-27 maja w naszej szkole odbyly sie egzaminy
6smoklasistéw. Przystgpito do nich 49 ucznidw.

Do egzaminowanych przedmiotow nalezaty: jezyk polski,
matematyka oraz jezyk obcy (angielski lub niemiecki). Wiekszosc¢
uczniow byla zadowolona z zadan, jakie znajdowaty sie w
arkuszach egzaminacyjnych.

Na poczatku lipca zostang ogtoszone wyniki. Egzaminy
zostaly przeprowadzone zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
zwigzanymi z pandemig Covid 19.

Dzien Mamy @ rosnych krajach

W Australii, Kanadzie i RPA panuje zwyczaj przypinania gozdzikéw
do ubran. Znaczenie ma ich barwa. Kolorowe oznaczajg, ze matka
tej osoby zyje, a bialy, ze niestety juz odeszta. Swieto to przypada w
drugg niedziele maja.

W Meksyku jest to jedno z najwazniejszych $wigt w roku. Dzien
rozpoczyna uroczysta msza ku czci Najswietszej Maryi, a dzieci
przygotowujg swoim mamom uroczyste Sniadania z tradycyjnym
tamales i atole oraz wreczajg kwiaty. Swieto obchodzone jest tutaj
10 maja.

We Wioszech piecze sie specjalne serniczki w ksztatcie serca, a
dzieci zastepujg mame we wszystkich obowigzkach. Czesto cata
rodzina wybiera sie na wspding kolacje do restauracji. Swieto
celebrowane jest 8 maja.



W krajach batkanskich dzieci nie wypuszczajg mamy z tézka i
wyreczajg jg w codziennych zadaniach, by jak najdtuzej mogta tego
dnia polezeé. W zamian otrzymujg od mamy stodycze. Swieto
przypada na drugg niedziele maja.

Stany Zjednoczone obejmuje w tym dniu gorgczka zakupow. Kwiaty,
kartki, bizuteria, kosmetyki, a nawet najrézniejsze kupony do SPA
czy tez na ciekawe wycieczki kupowane sg w ramach prezentow dla
mam. W tym kraju swieto obchodzone jest w drugg niedziele maja.

Francuzi spotykajg sie na rodzinnym obiedzie, na ktérym mamy
otrzymujg ciasto upieczone samodzielnie przez dzieci. Tradycyjnymi
prezentami sg réwniez wina i sery. Francuzi obchodzg to swieto w
ostatnig niedziele maja.

Egipcjanie obdarowujg mamy kwiatami lub czekoladkami. Jednak
ortodoksyjni muzutmanie nie obchodzg tego sSwieta, uznajgc, ze
okazywanie szacunku nalezy sie matkom zawsze. Swieto obchodzi
sie tutaj 21 marca.

Polskie obchody nie sg zwigzane 2z Zadnymi szczegdlnymi
zwyczajami. Prawdopodobne dlatego, ze Dzien Matki pojawit sie u
nas stosunkowo poézno (w 1914 r.). W szkofach i przedszkolach
dzieci malujg laurki, przygotowujg akademie i specjalne wystepy.
Starsze kupujg prezenty.

Przykiadowe prezenty dla mamy:

Obrazek z serc
Mini album
Igielnik ze stoika
Haftowane serce

Geometryczny obraz
Serce ze zdje¢
Podktadki pod kubek
Papierowe kwiatki

Dzien Ojca @ roinvch krajach

We Wioszech, Hiszpanii i Portugalii $wieto to obchodzone jest 19 marca,
na Litwie- w pierwszg niedziele czerwca, w Austrii- w drugg niedziele
czerwca.

W Niemczech Dzien Ojca obchodzi sie w dniu Wniebowstgpienia
Panskiego, ktéry przypada 23 czerwca.

W krajach skandynawskich Dzien Ojca obchodzony jest w drugg niedziele
listopada, w Danii- 5 czerwca.

W Turcji, Francji, Wielkiej Brytanii i na Ukrainie Dzien Ojca swietuje sie w
trzecig niedziele czerwca.

Przyktadowe prezenty dla taty:

Kubek z napisem Portret taty
Obrazek z sercem  Pojemnik na dtugopisy
Koszulka Ozdobiony mtotek

Meski segregator Laurka dla taty (wtasnorecznie wykonana)
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DZien <o

Miedzynarodowy Dzien Dziecka (MDD) — dzieh ustanowiony w 1954 r.
przez Zgromadzenie Ogoélne Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ)
dla upowszechniania ideatéw i celéw dotyczacych praw dziecka zawartych
w Karcie Narodéw Zjednoczonych (1945 r.) i obchodzony od 1955 r. w
rézne dni roku w réznych krajach cztonkowskich ONZ. W Polsce MDD
obchodzony jest 1 czerwca.

DZIEN DZIECKA W POLSCE

W Polsce i innych bylych panstwach socjalistycznych
Miedzynarodowy Dzien Dziecka obchodzony jest od 1950 roku w
dniu 1 czerwca. Po raz pierwszy zorganizowano go w zwigzku z
akcjg zbierania podpiséw pod apelem sztokholmskim. Od 1952
stato sie swietem statym. Jego inicjatorem jest organizacja zwana
International Union for Protection of Childhood, ktérej celem byto
zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom z catego Swiata. Od 1994
tego dnia w Warszawie obraduje Sejm Dzieci i Mfodziezy.

Z okazji Dnia Dziecka w szkotach czesto obchodzony jest dzien
sportu, np. poprzez organizowanie rozgrywek miedzyklasowych.

Przed Il wojng swiatowg z inicjatywy Polskiego Komitetu Opieki nad
Dzieckiem od 1929 roku w dniu 22 wrzesénia obchodzono Swieto
Dziecka. Tego dnia po mszach w kosciotach dzieci udawaty sie
do szkdét na uroczyste akademie, a nastepnie na
przygotowane wycieczki i zabawy, w czasie ktérych rozdawano
stodycze zakupione ze $rodkow pozyskanych ze zbidrek
publicznych.

DZIEN DZIECKA W INNYCH
KULTURACH

zakres

data

nhazwa

E Organizacja

Powszechny Dzien

s Honduras

10 wrzesnia

Narodéw 20 listopada eck
Zjednoczonych
[

Dia del nifio

z

I I Franc ia 6 stycznia Swieto Rodziny
. 5 maja Kodomo-no Hi
-IQP—QULG 3 marca Hinamatsuri
Narodowy dzien
E X 23 l . I . P . .
Turcja Sl
dzieci



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zgromadzenie_Og%C3%B3lne_Organizacji_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawa_dziecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karta_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwo_socjalistyczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/1_czerwca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Apel_sztokholmski
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=International_Union_for_Protection_of_Childhood&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Dzieci_i_M%C5%82odzie%C5%BCy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/20_listopada
https://pl.wikipedia.org/wiki/Honduras
https://pl.wikipedia.org/wiki/10_wrze%C5%9Bnia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Francja
https://pl.wikipedia.org/wiki/6_stycznia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowy_Dzie%C5%84_Rodzin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Japonia
https://pl.wikipedia.org/wiki/5_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tango-no_Sekku
https://pl.wikipedia.org/wiki/3_marca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hinamatsuri
https://pl.wikipedia.org/wiki/Turcja
https://pl.wikipedia.org/wiki/23_kwietnia
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to_niepodleg%C5%82o%C5%9Bci_i_dzie%C5%84_dziecka_w_Turcji
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to_niepodleg%C5%82o%C5%9Bci_i_dzie%C5%84_dziecka_w_Turcji
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to_niepodleg%C5%82o%C5%9Bci_i_dzie%C5%84_dziecka_w_Turcji

Swieta pokrewne do Dnia Dziecka
na swiecie:

e Miedzynarodowy Dzien Dzieci-Zotnierzy (12 lutego)

Od 2002 roku 12 lutego obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Dzieci-Zotnierzy (z ang. International Children's Day-Soldiers),
zapoczatkowany kampanig ,Red Hand Day”. Data nie jest
przypadkowa (12 lutego 2002 r.) — tego dnia wszedt w zycie
Fakultatywny Protokét do Konwencji Praw Dziecka o zakazie
wykorzystywania dzieci (oséb ponizej 18. roku zycia) jako zotnierzy
w konfliktach zbrojnych. Symbolem dnia jest czerwona reka.

e Miedzynarodowy Dzien Dzieci Ulicy (12 kwietnia)
Miedzynarodowa kampania na rzecz dzieci ulicy, aby ich prawa nie
byly ignorowane. Kampanie prowadzi konsorcjum CSC, (ang.
Consortium for Street Children), przy wsparciu Avivy i czionkow
CSC, ktorzy pracujg w ponad 130 krajach na catym Swiecie.

° Miedzynarodowy Dzien Dziecka Zaginionego (25 maja)
25 maja 1979 roku na Dolnym Manhattanie w dzielnicy SoHo w
Nowym Yorku zaginat 6-letni Etan Kalil Patz. Chtopiec tego dnia po
raz pierwszy miat sam dotrze¢ do szkoty. Nie pojawit sie w niej juz
nigdy. Nie dotart nawet na przystanek znajdujgcy sie w poblizu jego
mieszkania, z ktérego odjezdzat szkolny autobus. Wydawato sie, ze
dostownie zapadt sie pod ziemie. Poszukiwania chfopca poruszyty
catg spotecznos¢ Stanow Zjednoczonych. Wizerunek Etana byt
m.in. publikowany w calych Stanach na kartonach z mlekiem.
Dziatania poszukiwawcze za zaginionym chtopcem byly
prowadzone na skale miedzynarodowg. Ostatecznie w 2001 r.
chtopiec zostat uznany oficjalnie za zmartego. W Polsce dzieh ten
obchodzony on jest od 2004 roku pod patronatem Fundacji Itaka.
Symbolem dnia jest niebieski kwiat niezapominajki.

e Dzien Dzieci Bedacych Ofiarami Agresji (4 czerwca)
Decyzja o ustanowieniu corocznych obchodéw tego dnia zapadta
podczas specjalnej sesji Zgromadzenia Ogdlnego ONZ 19 sierpnia
1982 roku (rezolucja ES-7/8). Sesja ta byla poswiecona kwestii
palestynskiej oraz izraelsko-palestynskiemu konfliktowi zbrojnemu.
Zgromadzenie 0Ogoélne zdecydowato sie ustanowi¢ ten dzien
~wstrzasniete ogromng liczbg palestynskich i libanskich dzieci
zabitych podczas dokonywanych przez Izrael aktéw agres;ji”.
e Swiatowy Dzien Sprzeciwu wobec Pracy Dzieci (12
czerwca)

Dzien ten zostat ustanowiony przez MOP (ang. ILO),
miedzynarodowg organizacje afiliowang przy ONZ celem
ograniczenia wyzysku dzieci i przestrzegania konwencji MOP nr
182 w sprawie najciezszych form pracy dzieci i konwencji MOP nr
138 w sprawie minimalnego wieku zatrudnienia. Pierwszy Dzien
obchodzono 12 czerwca 2002 roku.
) Dzien Dziewczynek (Dziewczat) (11 pazdziernika)
19 grudnia 2011 roku Zgromadzenie 0Ogodlne Narodow
Zjednoczonych przyjeto Rezolucje 66/170, by ogtosi¢ dzien 11
pazdziernika Miedzynarodowym Dniem Dziewczynki, uznajgc ich
prawa oraz szczegolne wyzwania, przed jakimi stojg na calym
Swiecie.
° Dzien Pamieci Dzieci Nienarodzonych i Zmartych (15

pazdziernika)
W Stanach Zjednoczonych od 1988 roku 15 pazdziernika
obchodzony jest Dzien Pamieci Dzieci Nienarodzonych i Zmartych.
Od 2004 roku, z inicjatywy Organizacji Rodzicow po Stracie oraz
Rodzicow Dzieci Chorych ,Dlaczego”, w Polsce tego samego dnia
obchodzony jest Dzien Dziecka Utraconego.

Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy wobec
Dzieci (19 listopada)
Obchodzony z inicjatywy Fundacji ,Swiatowy Szczyt Kobiet”,
WWSF. Organizatorzy obchoddéw wskazujg przede wszystkim na
seksualny aspekt przemocy wobec dzieci.
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"Wszystkie dzieci nasze sq "
Czym jest Akademia Edukacji i Rozwoju Majki
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Jest miejscem, gdzie przywracamy rodzicom, dziadkom i
nauczycielom radosc z wychowania, nauczania [
wspottowarzyszenia dzieciom. A dzieciom budujemy skrzydta, by
lataty wysoko. Ups... Rodzicom i nauczycielom tez — skutek
uboczny!
To miejsce gdzie znajdziesz odpowiedzi na pytania: ,Co moge
zrobi¢ lepiej, wiecej dla mojego dziecka, aby bylo szczeSliwe i
madre?” ,Co zrobi¢, by miato dziecinstwo, ktére zapewni mu
najlepszy start w dorosto$¢?”.

Oto musyka, serce i mosg calej akademii:

Majka Jezowska Joanna Bgk

Beata Kaczor

LETINTE TRADYCYE I
SWYCSATE POLSKIE

NOC SWIETOJANSKA

Noc Kupaty (zwana tez noca kupalng, kupalnocka, kupatg) —
stowianskie s$wieto zwigzane z letnim przesileniem Stonca,
obchodzone w czasie najkrétszej nocy w roku, co przypada okoto
21-22 czerwca. W krajach anglosaskich pod nazwg Midsummer, w
germanskich  Mittsommerfest. Kosciot katolicki, nie mogac
wykorzeni¢ corocznych obchoddéw Sobdtki z wywodzacej sie z
wierzeh stowianskich obyczajowosci, podjgt prébe zasymilowania
Swieta z obrzedowoscig chrzescijanska (stgd pdzniejsza wigilia sw.
Jana - potocznie zwana tez nocg $wietojanskg, posiadajgca
woéwczas wiele zapozyczen ze Swieta wczesniejszego -
obchodzona w nocy z 23 na 24 czerwca).
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Na potudniu Polski, Podkarpaciu i Slgsku uroczysto$é¢ o podobnym
charakterze zwie sie sobotkg lub sobotkami, na Warmii i Mazurach
palinockg. Nazwa Noc Kupaty, kupalnocka utrwalita sie w tradycji
Mazowsza i Podlasia.

Swieto ognia, wody, stoica i ksiezyca, urodzaju, ptodnosci, radosci i
mitosci, powszechnie obchodzone na obszarach zamieszkiwanych
przez ludy stowianskie, ale réwniez w podobnym charakterze na
obszarach zamieszkiwanych przez ludy battyckie, germanskie i
celtyckie, a takze przez czesé narodow ugrofinskich, np. Finébw (w
Finlandii jest jednym z najwazniejszych Swigt w kalendarzu) i
Estonczykdéw. Na totwie pod nazwg Ligo jest wolnym od pracy
Swietem panstwowym (23 i 24 czerwca). Rowniez na Litwie dzieh
24 czerwca od 2005 roku jest wolny od pracy.

Swieto to jest czesto opisywane i popularyzowane wspétczesnie
jako rodzima alternatywa wobec zachodnich walentynek.

Czerwcowe sdrowie

@‘/
- Arbuz zwyczajny— gatunek rosliny z rodziny

dyniowatych. Pochodzi z Afryki Potudniowej, gdzie nadal rosnie
dziko, ale jako gatunek uprawny zostat rozprzestrzeniony w wielu
innych regionach o cieptym klimacie i jest uprawiany w wielu krajach
Swiata, miejscami dziczeje.

8 Poziomka truskawka — roslina mieszaniec
dwdch gatunkow poziomki z rodziny rozowatych. Ma wiele nazw
zwyczajowych: poziomka ananasowa, poziomka wielkoowocowa,

najczesciej jednak nazywana jest po prostu truskawka.

Malina — grupa gatunkéw z rodzaju Rubus L.
wyrozniana zwyczajowo ze wzgledu na czerwong barwe owocow i
tatwos¢ ich odpadania od dna kwiatowego. U réznych odmian
uprawnych owoce mogg by¢ koloru od czarnego i purpurowego,
przez czerwony, zé6tty, do biatawego.

Czeresnie — jadalne owoce wisni ptasiej, zwanej takze

czeresnig, trzesnig, u odmian uprawnych nierzadko tez
pochodzenia mieszancowego w wyniku krzyzowania z wisnig
pospolitg i w takim przypadku zwane tez czerechami.
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Czerwcowe stworsenia

Komary - wystepujaca na catym swiecie
rodzma owaddéw z rzedu muchéwek. Znanych jest ponad 40
rodzajow i ok. 3,5 tys. gatunkow komaréw. Dawniej do rodziny
komarowatych zaliczano takze jako podrodziny: Chaoborinae i
Dixinae.

Pszczoly miodne zbierajg nektar i pytek
kwiatéw, ktory jest ich pozywieniem i zapylajg rosliny owadopylne
(np. drzewa owocowe, rzepak). Rosliny, ktére dostarczajg
pszczotom surowca do produkcji miodu sg nazywane
miododajnymi. Do produktéw pszczoét miodnych nalezg: miod, wosk,
mleczko pszczele, kit pszczeli, jad pszczeli i pierzga. Pszczota
unosi sie w powietrzu dzieki pracy dwoéch par skrzydet
zbudowanych z przezroczystej btony. Na trzeciej parze odndzy
znajduja sie koszyczki stuzgce do przenoszenia pytku.

~ « Pasikonik zielony (Tettigonia viridissima) —
gatunek owada prostoskrzydiego z rodziny pasikonikowatych
(Tettigoniidae). Wystepuje w Europie, Azji i poétnocnej Afryce.
Szczegdlnie pospolity w Europie Srodkowe;.

Przepisy na upalne dni
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Przepis na lemoniade =/ ?’\\ i-r»-

3 cytryny

1 limonka (lub 1 dodatkowa cytryna)
2 pomarancze

7 tyzek cukru

1 litr wody niegazowanej

1 gatgzka miety

opcjonalnie: 4 nasiona kardamonu

Cytrusy doktadnie wyszorowaé, nastepnie przekroi¢ na
potéwki. Odkroi¢ po jednej éwiartce z 1 pomaranczy, 1
cytryny i limonki, i pokroi¢ je na plasterki. Wiozy¢ do
dzbanka, zasypac cukrem.

Z reszty owocow wycisngé sok, np. za pomocg wyciskarki,
pozbywajgc sie pestek i nadmiaru migzszu. Sok przela¢ do
dzbanka z owocami. Doda¢ wode i gatgzke miety. Doktadnie
wymieszac. W razie potrzeby mozna doda¢ wiecej wody i cukru
(zalezy od tego jak soczyste byty cytryny).



Przepis na koktajl truskawkowy

Truskawki
cukier/ miod

Jogurt naturalny

Truskawki umy¢, osuszy¢ i obrac z zielonych szyputek. Do blendera
wtozyé owoce, dodac¢ cukier, jogurt i zmiksowa¢ na wysokich
obrotach. Rozla¢ do szklanek i poda¢ ozdobione listkami miety.

Przepis na sok z arbuza

Arbuz bez pestek pokroi¢ na mniejsze kawatki po czym zmiksowaé
z cukrem oraz imbirem. Doda¢ sok malinowy oraz wycisniety sok z
limonki. (Mozna doda¢ rowniez pare listkow swiezej miety). Catosc

wymieszac i schtodzi¢. Podawac¢ w wysokich szklankach.

.. JUs za pare chwil za chwil pare
wesme plecak swoj i gitare.....”
WAKACYE TUZ TUZ...

Zasady bezpiecznych wakacji

Wakacje to okres, w ktorym znajdujemy czas na zabawe, relaks i drobne
szalenistwa, JEDNAK NIE ZAPOMINAJMY O NASZYM BEZPIECZENSTWIE.

Oto kilka zasad, ktérych powinni$Smy przestrzegaC:

1. Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim przebywasz. Nos

ze sobg numer telefonu do rodzicéow.

3. Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez
jezdnie — przechodz na pasach dla pieszych i na zielonym

sSwietle.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.
Nie rozmawiaj z obcymi.
Poinformuj rodzicéw, gdyby ktos Cie zaczepial.

ONoG A~

samochodu.
Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

©

10. Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby

dzwon i wezwij pomoc.

11. Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na

strzezonych i bezpiecznych kapieliskach.
12. Nie wchodz do wody bez opieki osoby dorostej.

13. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.
14. Pamietaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatéw pij
duzo wody i zawsze no$ nakrycie gtowy. Przed wyjsciem

na zewnatrz posmaruj sie kremem z filtrem.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do
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Zadbaj o wilasciwy ubior - stréj z elementami
odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na rowerze
czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

W goérach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi
burza.

Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicow — w nowych
miejscach tatwo sie zgubi¢.

Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych dokladnie
sprawdz skoére na obecnos¢ kleszczy.

Uwazaj na rosliny, na ktérych sie nie znasz. Niektére
jagody, liscie czy grzyby sg trujace.

Podczas spaceréw po lesie stosuj preparaty odpedzajace
owady i kleszcze.

Nie rozpalaj ogniska w lesie.

Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie
wygladajgcy pies czy kot moze Cie ugryzé, gdy
sprébujesz go pogtaskac.

Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

POGCOTOWIE
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W co bawié sie latem

Gdy jest ciepfo

Gra w klasy, gume lub przecigganie liny.

Robienie duzych baniek mydlanych (zrobic
wiasnorecznie, czyli z sznurka zrobi¢ duze koto i do
wody dolac ptyn do naczyn).

Puszczanie latawca.

Zrobienie toru przeszkad.

Rysowanie kreda.

Zabawa w chowanego lub w berka.

Gdy pada deszcz

Granie w planszowki.

Czytanie ksigzek.

Zrobienie czegos kreatywnego (np. z kartki).

Zabawa klockami Lego.

Nauczenie sie robi¢ origami.

Kubeczkowe budowle (chodzi o to, zeby z plastikowych

kubeczkéw utozy¢ budowle).




