FERIE

W tym roku czas odpoczynku i zimowego szalerstwa rozpoczyna sie
dopiero 14 lutego, a konczy 27 lutego. Mamy nadzieje, ze warto byto
czekac - czekamy na $niegowe chmurki!!! Z tej okazji mamy dla Was
przepis na magiczny napdj, dzieki ktéremu wrdcicie po feriach bezpieczni
i zdrowi.

Oto on:

"Wrzu¢ do garnka: rozsqdku troszeczke i juz nie wejdziesz na zamarznietq

rzeczke.
Gdy wyobrazni trzy tyzki odliczysz, ominiesz gorki w poblizu ulicy.
Dodajgc kubek rozwagi i miodu, nie przypniesz sanek do samochodu.

Wszystko przyprawisz szczyptq uwagi, a nie rzucisz sniezkqg w twarz
kolegi.

Wypij napoju dwie filizanki, resztq poczestuj wszystkie kolezanki.

Przepis wspaniaty, dziata btyskawicznie, bawiqc sie swietnie zachowasz:

ZDROWIE | ZYCIE "

Zaréwno uczniom, rodzicom oraz wszystkim pracownikom szkoty zyczymy
mitych i niezapomnianych wrazen podczas feriil!! Redakcja
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Echo SZKOLY -
Czas zimowy

Bezpieczne
Ferie Zimowe




HUMOR NA DZIS

Kiedy nagle dzwoni twoj
budzik, ale orientujesz si¢,
2e masz ferie zimowe:

Na lekcji nauczyciel méwi do ucznidéw:

- Ciepto sprawia, ze rzeczy zwiekszajg swojg objetosé¢, a zimno — ze sie kurcza.
Mozecie podac jakies przyktady?

Jasio:

- Wakacje sg dtuzsze od ferii zimowych.
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Styszatem w radiu, ze jutro ma by¢ 2 razy zimniej niz dzisiaj. Nie moge sie juz doczeka,
co z tego wyniknie. Dzi$ jest O stopni...

Karnawat zwany tez zapustami to okres wszelkich zabaw, parad, podchodéw itp.
Zazwyczaj rozpoczyna sie w swieto Trzech Kréli, a koriczy w $rode popielcowa
oznaczajacg poczatek wielkiego postu i oczekiwania na Wielkanoc. Wyraz
karnawat pochodzi od wtoskiego carnevale (z taciny carnem levare- mieso
usuwac) Te nazwy majg na mysli pozegnanie miesa przed rozpoczynajgcym sie
wielkim postem. Karnawat inaczej obchodzi sie w réznych czesciach swiata. W
wielu miejscach odbywajg sie w tym czasie festyny m.in. w Wenecji, na Wyspach
Kanaryjskich czy w Niemczech, ale trzeba przyzna¢, ze najhuczniejszy co roku jest
karnawat w Rio de Janeiro w Brazylii. Odbywa sie tam wielka gtos$na parada z
okoto pottora milionami ludzi dziennie. W tym roku niestety wszystkie wieksze
imprezy odwotano ze wzgledu na pandemie covid-19.

Zeby dobrze $wietowaé podczas karnawatu, niezbedny bedzie odpowiedni stréj.
Jesli nie masz specjalnego przebrania, oto tatwy sposdb na wykonanie maski
karnawatowej! Maska jest bardzo tatwa do wykonania i idealna do obserwowania
innych. Dzieki niej sami mozemy pozostac niezauwazonymi!

1. Przygotuj papierowy model "podstawowej maski" (wytnij jg i zt6z na pdt, zeby
byta symetryczna).

2. Za pomocg tego wzoru wytnij maske z filcu (lub tektury) w wybranym kolorze.
3. Dodaj osobisty akcent, naklejajgc btyszczgce naklejki lub rysujgc rozne wzory
flamastrami.

4.7Zréb dziurki po bokach, zeby wsungé w nie szerokg gumke.



Zabawy na ferie zimowe

Czasami bywa tak, ze w ferie nie sg planowane jakie$ wyjazdy w gory albo w inne
miejsca, ale to nie znaczy, ze trzeba sie w tym czasie nudzi¢ i nic nie robic.
Oprécz typowych rzeczy, jakie robimy w ferie zimowe, np. jazda na sankach,
lepienie batwana itd. jest wiele nietypowych, ale réwnie ciekawych zajeé¢ w tym
czasie. Oto kilka z nich:

1. Budowanie igloo ze sniegu.

Mozna je wykona¢, formujac sztabki lub kostki sniegu, lecz tak naprawde
nie ma co do tego zadnych ograniczern (mozna po prostu lepic sciany albo
formowac kulki). Moze by¢ ono zaréwno mate, jak i osiggac¢ duze rozmiary.
Whnetrze mozna udekorowa¢, a co do sposobu dekoracji — nie ma zadnych
ograniczen (na przyktad wyscielenia srodka stomga i potozenie kocyka;
klimatu doda réwniez jakas lampa) .

2. Kulig.

Kulig to rodzaj zimowego wyjazdu na sankach, tyle, ze nie zjezdzamy z
gorki, a jesteSmy ciggnieci przez konie. Do tego wszystkiego oczywiscie
potrzebna jest lina, ktérg nalezy przywigzac do sanek. Najlepiej, aby byto to
zrobione réwno, by zachowad na zakretach rownowage. Przy tej rozrywce
lepiej trzymad sie mocno!

3. Rysunki_ na sniegu.
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Do tej zabawy jedyne co jest potrzebne to... jaki$ patyk i $nieg. Przyda nam
sie tylko w zasadzie troche kreatywnosci i wyobrazni. Mozna narysowac
dowolne przedmioty. Jezeli podwdrko jest ,,zagmatwane”, to jest tez opcja
utworzenia labiryntu, gdzie patykiem po $niegu rysuje sie rézne
wskazowki.

4. Zabawa sniezkami.

ol

Jedna z zabaw zimowych na wolnym powietrzu, polegajaca na

lepieniu $niezek i rzucaniu nimi w przeciwnika. Ze wzgledu na brak
ustalonych zasad, zabawa ta nie jest zaliczana do gier. Zasadniczo zabawa
ta jest mozliwa tylko przy temperaturach do kilku stopni Celsjusza ponizej
zera, gdyz w temperaturach nizszych $nieg nie chce sie lepi¢, skutkiem
czego nie mozna uformowac sniezki.
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Czym sa wlasciwie Walentynki? Walentynki to $wieto zakochanych. Obchodzone jest raz
w roku - 14 lutego. Symbolem walentynek jest serce, kolor czerwony i Amor. W tym dniu
ludzie obdarowuja sie réznymi prezentami: kwiatami, laurkami, bombonierkami,
maskotkami. Wszyscy staraja sie w tym dniu by¢ dla siebie mili i czesto wyznaja sobie
mitos¢. MySlimy, ze walentynki powinny by¢ obchodzone codziennie, a nie raz w roku.
Wszyscy na co dzien byliby szczeéliwi i radosni. Swieto to nie ma ograniczen wiekowych,
dlatego zachecamy wszystkich, aby w tym dniu sprawiali sobie wzajemnie przyjemnos$¢!
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KRZYZOWKA JOLKA

Whpisz podane hasla do krzyzoéwki
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ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPUJSKIE

Igrzyska Olimpijskie to najstarsza i najwazniejsza miedzynarodowa impreza
sportowa, ktorg organizuje sie co 4 lata. Pierwsze Igrzyska Olimpijskie
zorganizowano w Grecji w Olimpii. Pierwsze udokumentowane odbyty sie
w 776 roku p.n.e. Na ten czas przerywano wojny.

W tym roku igrzyska odbywaja sie w Pekinie w Chinach w terminie od 4 do
20 lutego. Znicz olimpijski jest zapalany w dzien rozpoczecia igrzysk przez
ostatniego z uczestnikdw sztafety biegnacej z ogniem zapalanym w Olimpii.
Ptomien zawsze pali sie do samego korica zawodow.

Flaga igrzysk olimpijskich przedstawia pie¢ obreczy w kolorach: niebieskim,
czarnym, czerwonym, z6ttym, zielonym na biatym tle. Koto na fladze
olimpijskiej symbolizuje r6znorodnosc i jednos¢ ludzi, a poszczegdline
kolory oznaczajg kontynenty: niebieski - Europe, czarny - Afryke, 26ty -
Azje, czerwony - Ameryke, zielony - Australie.

W tym roku igrzyska odbywajg sie w Pekinie.
W chwili redagowania gazetki otrzymali$my informacje o bragzowym

yt nasz skoczek Dawid KU BACK'!!!
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medalu, ktéry zdob

GRATULUJEMY !!!



Ttusty czwartek

1. Troche historii o ttustym czwartku.
Historia tego Swieta siega czaséw poganskich. Ludnos¢ wtedy
obchodzita zakonczenie zimy przez... objadanie sie ttustymi potrawami,
takimi jak np. réznego rodzaju miesa. Dodatkiem do tego byty piwa
oraz pieczone na ciescie chlebowym paczki z dodatkiem stoniny. To
Swieto byto bardzo lubiane przez Rzymian. Nazywano je Ttustym
Dniem.

2. Kiedy go obchodzimy i co mozna zjes¢?
Obchodzimy go w ostatni czwartek przed Wielkim Postem. W tym roku
bedzie to 24.02.
Oprdcz tradycyjnych paczkdw, potraw na ttusty czwartek jest wiecej niz
sie nam wydaje. Oto przykfady. Wbrew pozorom nie jest ich wcale
mato.
- Placki z zsiadtego mleka

- Karpatka - Paczki serowe

- Racuchy drozdzowe

S

- Cynamonki

3. Pora na przepis:
Jak wida¢ w poprzednim punkcie, jest mnéstwo pomystéw na dania
w Ttusty Czwartek. Oto przepis na jedno z nich.

CIASTO

250 ml cieptego mieka

1 saszetka drozd¥y instant (7 g)*
500 g maki pszennej

50 g cukru

szczypta soli

1 jajko

2 ioltka

70 g miekkiego masia

do posmarowania: 1 jajko

NADZIENIE
250 g masy kajmakowej (masy

krowkowej) z puszki

3 jablka {np. renety)

CYNAMONOWA SKORUPKA

2 kyzki masia
7 lyzek cukru

2 kyreczki cynamonu

LUKIER

4 hy7ki soku z cytryny

ok. 1/2 szklanki cukru pudru

Buteczki z Kajmakiem

» Do ceplego mleka wsypac drozdze instant, wymieszac | odstawic na 5
minut. Jajka oraz masto wyjac z lodéwki | ogrzac.

= Make przesiac do miski, dodac cukier i sol. Wymieszac, zrobic
wegleblenie, wlac w nle mieke z drozdzami | wszystko wymleszac
lyzkg. Nastepnie zaczad wyrabia¢ ciasto dodajgc jajko | zoktka. Po ok, 5
minutach wyrabiania dodac masfo | dalej wyrabiac (recznie, hakiem
miksera planetarnego lub w maszynie do chleba) przez ok, 10 - 15 minut
az ciasto bedzie gltadkie 1 sprezyste. Przykryc folia | odstawic na 1 i 1/2
godziny do wyroéniecia.

* W miedzyczasie przygotowac jabtka: obrac je i pokroic w kosteczke.
Przygotowac tez cynamonowa skorupke: sktadniki umiescic w misce |
rozetrzed palcami na kruszonke.

= Wyrosniete ciasto wylozyc na stolnice lub blat | wygniatac przez chwile
pozbywajac sie pecherzy powletrza. Podzielic je na 2 czedd | kaidg
rozwatkowad na prostokat o wymiarach ok. 25 x 30 ¢m. Delikatnie
posmarowac kajmakiem oraz posypac jabtkami.

» Zawingc ciasto w roladki wedluz diuiszego boku i kazdg roladke pokroic
w poprzek na 12 plasterkow. Ulozyc je w dwoch blaszkach 20 x 30 cm
wylozonych paplerem do pleczenia z zachowaniem nieduych odstepéw
(lub w jednej bardzo duzej prostokatnej blaszce). Odstawic na ok. 45
minut do wyrosniecia.

« Piekarnik nagrzac¢ do 180 stopni C. Wierzch buleczek posmarowac
roztrzepanym jajkiem i posypac cynamonowg kruszonka. Piec ma zioty
kolor przez ok. 20 minut. Jesli mamy 2 blaszki pieczemy najpierw jedng
blaszke a potern drugg.

e Po upieczeniu polac lukrem: podgrzac sok z cytryny, dodac cukler
puder i wymieszac.

WSKAZOWKI

* lub 30 g swiekych droidiy, z ktrych nalezy zrobi¢ rozczyn: najpierw
rozetrzec z lyzeczka cukru, potem dodac tyzke maki oraz 50 ml mieka,
wymieszac i odstaw!€ do wyroéniecia na 10 minut. Dodaé do maki razem z
resztg mleka i dalej jak w przepisie.

SMACZNEGO !
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BEZPIECZNE FERIfj
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KODEKS POSTEPOWANIA
W CZASIE ZIMY:

1. Zjezdzaj na sankach w miejscach oddalonych od jezdni.
2. Jazde na lyzwach trenuj tylko na lodowisku.
3. Do jazdy na nartach wybieraj stoki odpowiednie do Twoich
umiejetnosci.
4. Nie rzucaj zbyt twardymi sniezkami.
5. Nie baw sie na zamarznietym jeziorze.
6. Nie chodZ w przemoczonym ubraniu.
7. Nie oddalaj sie z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicow lub
opiekunow.
8. Nie ufaj obcym osobom.
9. Wrazie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji, pamietaj o numerach
alarmowych:
POGOTOWIE - 999;
STRAZ POZARNA - 998;
POLICJA - 997;
Z TELEFONOW KOMORKOWYCH: 112.

ODPOCZYWAJMY | BADZMY ROZWAZNI 1!

POPULARNE ZIMOWE DYSCYPLINY SPORTOWE

tyzwiarstwo figurowe — zimowa dyscyplina sportu polegajgca na jezdzie na
tyzwach figurowych indywidualnie, w parach badz w zespotach. tyzwiarstwo
figurowe jest jedng z dyscyplin zimowych igrzysk olimpijskich od 1908 r. Jest to
sport podobny do gimnastyki artystycznej, wiec wymaga réwniez zdolnosci
tanecznych, poczucia rytmu oraz koordynacji ruchéw, dlatego tyzwiarze figurowi
trenuja tez balet i gimnastyke.

Skoki narciarskie — zimowa dyscyplina sportowa rozgrywana na
skoczniach narciarskich. Skoki narciarskie nalezg do rodziny sportow
narciarstwa klasycznego. Dyscyplina ta cieszy sie popularnoécig gtéwnie w
Europie, szczegdlnie w Norwegii, Finlandii, Austrii, Czechach, Niemczech,
Polsce, Stowenii i Szwajcarii, a poza Europg dyscyplina ta jest popularna
gtéwnie w Japonii.

= - = = -
Biegi narciarskie — sport zimowy popularny w krajach z rozlegtymi,
zasniezonymi terenami, gtéwnie w potnocnej Europie oraz Kanadzie.
Popularnos¢ tego sportu szybko rosnie takze w Stanach Zjednoczonych,
Rosji, Polsce i krajach Europy Srodkowej. Biegi narciarskie wiele oséb
uprawia jako ,piesze wycieczki na nartach”, zmagajac sie ze szlakami o
réznych dtugos$ciach i stopniach trudnosci. W sporcie biegi narciarskie sg
jedna z trudniejszych konkurencji wytrzymatosciowych angazujgca
wszystkie gtéwne partie miesni.

Snowboarding — sport zimowy polegajacy na jezdzie lub wykonywaniu
manewrow na desce snowboardowej. Dyscyplina wprowadzona zostata do
programu Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 1998 roku.



