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Na dobry poczatek...

Wielkanoc w Polsce i w Ukrainie
Na poczatku...

Tak jak i u nas, tak u naszych sgsiadéw w Ukrainie, Wielkanoc jest jednym
z najwazniejszych $wigt w roku. Jest obchodzone podobnie przez
prawostawnych i grekokatolikdw, jednak w innym terminie m. in. dlatego,
ze w Ukrainie obowigzuje kalendarz julianski, wiec tam to Swieto
przypada na 2 maja.

1. Co majg Ukraincy na Swigtecznym stole?

Potrawy wielkanocne sg podobne do polskich, jednak dochodzg do
tego:

bliny ukrainskie safatka Olivier czerwony kawior

Stonina ukrainska pierogi ukrainskie




2. Jak wygladaja ukrainskie pisanki?

Na Ukrainie jest to najwazniejsza tradycja. Pisanki wrecza sie jako
prezent, a takZe jako znak... mitoSci. We Lwowie i Kijowie znajdujq sie
wystawy pisanek, zaréwno tych ogromnych, jak i mniejszych, ktére sg
tworzone przez wielkich artystow. Jedna z przedstawionych na
fotografii (na nastepnej stronie) jest wielko$ci budynku!

Pisanka z Kotomyi

Wystawa pisanek w Kijowie

3. Hrobki— $wieto zmarltych po Wielkanocy

Rodzina i bliscy zmartych przychodzg wtedy na cmentarze i... razem ze
zmartymi jedzg co$ w rodzaju wielkanocnego $niadania, ktére
przypomina piknik. Wigekszo$¢ oséb przed positkiem myje nagrobki.
Niektorzy zaczynajg positek od niewielkiej iloSci wina lub wédki. Po
zjedzonym positku na nagrobku sg zostawiane babki drozdzowe, ktére
symbolizujg obfito$¢ i powodzenie oraz herbatniki, cukierki i
malowane jajka.

4. Jak wyglada na Ukrainie Swigeconka i Niedziela Palmowa?

Swieconka na Ukrainie jest podobna do tej, ktérg znamy u nas, tyle
Ze do koszyczka dodajemy jeszcze masto i twardg. W Polsce nie
spotyka sie dzielenia $wieconkg z bezdomnymi.

W Niedziele Palmowg od wiekdéw Ukraincy przynoszg ozdobione
gatazki wierzby, ktére symbolizujg nadejScie wiosny, poniewaz z
dawnych wierzen wynika, ze jest to pierwsze drzewo, ktére ,,budzi sie’
po nadejSciu wiosny.

Kwiecien miesigcem autyzmu

Co roku w kwietniu szczegdlnie szerzymy wiedz€ na temat autyzmu.
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu obchodzony 2 kwietnia otwiera
akcje.

Tego dnia mozna podswietli¢ budynek na niebiesko lub zatozy¢ na siebie
co$ w tym kolorze, poniewaz niebieski to kolor autyzmu, ktéry
symbolizuje niewinno$¢, nadzieje i gtebie. Celem tych obchodéw jest
przeciwstawienie si€ stereotypom na temat os6b dotknietych autyzmem
oraz ich lepsze zrozumienie i zaakceptowanie. Wazne sg trzy hasta:
EMPATIA, ZROZUMIENIE i AKCEPTACIA.

Autyzm to zaburzenie obejmujgce nieprawidtowos$ci w rozwoju
ruchowym, rozwoju mowy i kontaktow spotecznych, zwigzane z
niepoprawng pracg mézgu. Moze si€ objawiaC u réznych ludzi w
poszczegdlne sposoby. Ta choroba ma wiele odmian np. Zespét Aspergera,
hiperleksja, autyzm dzieciecy, gteboki itp.Wedtug szacunkowych danych



okoto 30 tys. 0séb w Polsce zmaga si€ z tymi trudno$ciami (w tym 20 tys.
to dzieci), a na Swiecie mniej wiecej 5 min.

Do niektérych objawdéw autyzmu nalezg brak gaworzenia jako niemowle,
pozorna trudno$¢ w wyrazaniu uczu€, trudnos$ci z podtrzymywaniem
konwersacji. Uczniowie z tg chorobg mogg sie uczy¢ w specjalnych
terapeutycznych placéwkach. W takiej klasie znajduje sie od 2 do 4 oséb.
Niektdre znane osoby réwniez znajdujg sie w kregu ludzi ze spektrum
autyzmu w tym wybitny pitkarz Lionel Messi, fizyk Albert Einstein,
amerykanski muzyk Michael Jackson, filozof Leonardo da Vinci czy malarz
Vincent van Gogh. Méwi sie, ze autyzm to choroba geniuszy.

Kacik kulinarny

Gdy styszymy stowo ,Wielkanoc”, to na mys| na pewno przychodzg nam
jajka, ktére dekorujemy, idziemy z nimi na Swieconke (tak samo jak z
innymi wielkanocnymi potrawami), a na koniec jemy na wielkanocne
Sniadanie.

Oto przepis na jajka z ,wiosennym farszem” na wielkanocnym stole:

Skfadniki:
e 3 jajka klasy M
e 4 $rednie rzodkiewki — ok. 60 g
e 1/3 éredniego ogorka zielonego — ok. 60 g
e 1 tyzka majonezu — ok. 30 g
e 2-3 galazki szczypiorku (do farszu + odrobina do ozdoby)
e 56l i pieprz do smaku

Przygotowanie:

1. Jajka ugotowaC na twardo. Po ugotowaniu jajek nalezy zala¢ je
zimng wodg, lekko sttuc skorupki, a po paru minutach obraé.

Ogorek, rzodkiewki i szczypiorek umyC, osuszyC, a nastepnie
pokroi¢ bardzo drobno — w kosteczke o boku ok. 2-3 mm.
Ugotowane na twardo jajka przekroi€ na pét i delikatnie wyjac ze
Srodka zottka.

Do miseczki wrzuci¢ 1 tyzke majonezu (nie za czubatg) oraz zéttka
i doktadnie je utrzeC ze sobg na jednolitg mase (mozna rozgnie$¢
widelcem lub tyzkg). Nastepnie dodaé posiekane rzodkiewki,
ogérka i szczypiorek, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, a na
koniec doktadnie wymieszac.

Biatka jajek uktada¢ na talerzyku, a w kazde wgtebienie natozy¢
czubatg tyzeczke wczesniej przygotowanego farszu wiosennego.
Gdy zostanie jedna czubata tyzeczka farszu, to mozna
wykorzystaé jako paste na kanapke :)

Przed podaniem posypac¢ jajka posiekanym szczypiorkiem.

Smacznego!!!




Szalony, wiosenny tydzien w SP Przystajn

21 marca przywitaliSmy wiosne. Z tej okazji szkota w Przystajni
organizowala przez caly tydzien rézne atrakcje dla uczniéw.

Poniedziatek, 21 marca — tego dnia odbyly sie wesote zabawy. Jedng z nich
byty ,,Gorgce krzesta”. Do niektdérych zabaw dzieci byty losowane wedtug
numerkéow w dzienniku. Na dodatek tego dnia zajecia skohczyty sie dla
wszystkich po pieciu lekcjach.

Wtorek, 22 marca — ten dzien zostat zatytutowany ,,Przebieraki, cudaki”.
Nie bez powodu. Przebrano sie wtedy w réznego rodzaju stroje. Mozna
bylo zatozyC cokolwiek sie chciato. Stroje zachwycaly wyglagdem oraz
pomystowoscig.

Sroda, 23 marca - dzieh bez plecaka. Ksigzki i zeszyty przynosimy
w plecaku, ale nie tego dnia. Uczniowie zaskakiwali kreatywnosScig.
Na korytarzu szkolnym mozna bylo spotkaé torby, walizki, wiadra,
zabawkowe wadzki, a nawet rure, opone, taczke czy topate.

Czwartek, 23 marca - dzien gofréow i sokow. Tego dnia nie byto problemem,
Ze nie wzieto sie ze sobg Sniadania do szkoty, bo mozna byto sobie kupi¢
pysznego gofra i napi¢ sie orzeZwiajgcego soku. Gofréw byto do wyboru,
do koloru- od matego sklepowego gofra z cukrem pudrem, az po
wypasionego z bitg Smietang, owocami, polewq i posypkg. JuZ po pieciu
lekcjach zabraklo ciasta. Chyba nikt nie spodziewat sie tak duzego
zainteresowania.

Pigtek, 24 marca - dzien wesotego kapcia. Zamiast butéw na stopach
ucznidw zawitaty kolorowe kapcie. Puszyste, z oczami, w autka czy
w ksiezniczki, niebieskie czy czerwone, ale wszystkie réwnie fajne.

Uczniom bardzo podobaty sie atrakcje. Byla to pewna odskocznia od
normalnych lekcji i obowigzkéw. Rdwnie chetnie jak dzieci, w akcjach brali
udziat nauczyciele. To byto mite przywitanie wiosny.

Humor na dzis:

do $miechu

JESLI ZAMIERZASZ W CZASIE TYCH SWIAT
JESC JAJHA, TO LEPIE] ZEBY TO BYLY..
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To najczestsze
2yczenia Wielkanocne




RUSZ Gt OWKA !

- .
‘Wiosenna krzyzowka
Rozwiaz krzyzowke wpisujac nazwy obiektéw przedstawionych na obrazku.
Fasto utworzy jeden z symboli wiosny.

ZAGADKI WIOSENNE

Jak ten kwiatek si¢ nazywa, co stowo ,,pan” w nazwie

ukrywa?

Chociaz to miesigc dtugi, to najkrocej si¢ nazywa.
I co roku tym si¢ chlubi, Ze zielenig §wiat okrywa.

Piora bialo-czarne, buciki czerwone.
Uciekaja przed nim zaby, gdy idzie w ich strong.

W marcu si¢ zaczyna, gdy si¢ konczy zima.
Przyjdzie z wiatru cieplym wiewem, z pigknem kwiatoéw, z ptakow
Spiewem.

Znajdziesz je w cukierni lub na wiosennej tace,
zanim si¢ rozwing w kwiaty kwitnace.

Konkursowe osiggniecia w naszej szkole:

Do III stopnia Wojewodzkich Konkurséw Przedmiotowych
zakwalifikowaly sie:

° Angelika Dro$ (8c) z matematyki,

° Milena Matyja (8b) z historii,

° Gabriela Tomzinska (8b) z geografii,

° Marcelina Pawetkiewicz (7a) z j. niemieckiego.

II miejsce w Ogolnopolskim Konkursie Literackim ,,Zainspirowani
tworczoscig Marii Konopnickiej...” zajeta Vanessa Janic (7a).



NASI SASIEDZI Z UKRAINY

Kultura naszych sgsiadéw zza wschodniej granicy jest o wiele bardziej bogata.
Wplyw na to majg uksztattowania na przestrzeni wiekdw oraz urozmaicenia

etniczne, jakie wystepuja na terenie tego kraju. POdstawowe zwroty po UkraiﬁSku

Ukraina kojarzy sie z wielobarwnymi, wyszywanymi recznie koszulami i
matrioszkami. Te produkty staty sie wrecz ich symbolem narodowym. W produkty
tego rodzaju najczeSciej zaopatrujg sie turysci, ktérzy odwiedzajg ten kraj.

Po polsku Wymowa ukraiiska | Po ukraifisku

czesd! Iprywit/ MpwBiT

dzier dobry (od rana do potudnia) /dobroho ranku/ Lo6poro paHky

Omawiajgc kulturg Ukraincéw, warto zwrdci¢ uwage na wielorako$¢ clokny Wikkzdie P —— Tk sedp
obowigzujgcych i praktykowanych tam do dzisiaj obrzedéw. Okazuje sig, ze wiele

S ) . . . $¢ na do widzeni fbuwaj/ Bysail
z nich jest podobnych do tych polskich. Przyktadem jest Rizdwo Chrystowe, czyli S e it e
Boze Narodzenie i Swiat-Weczir. Na wigilijnym stole pojawia sie 12 potraw, a pal /pa-pa/ Ma-na
wieczerze rozpoczyna si€ po ujrzeniu na niebie pierwszej gwiazdki. Podobne sg do widzenia Jdo pobaczenia/ | Ao no6avenHs
réwniez potrawy - kutia, pierogi, ryby. Kompot z suszonych owocéw to podstawa. Asbranme e e Ha popariv
Podobne do polskich obrzedy praktykowane sg tam na przyjecie wiosny. daigkule b £hiond
Maslenica to uroczysto$¢, w ktdrej gtéwn3 role odgrywajg tance i Spiewy. Nie prosze /oud faskar Byab nlacka
wrzuca si€ Marzanny, ale zajada nale$nikami (bliny), ktérych kazdy kolejny kes e e Wos siiie

ma przywotywac stonce.
przepraszam (prosze o

/
wybaczenie) /wybaczte Bubaute

jak masz na imig? /jak tebe zwaty/ Ak TeGe 3BaTN?

mam na imie + podajesz swoje

5 /mene zwaty/ Mene 3BaTn
imig

bardzo mi mito /duze pryjemno/ [yxe NpUEMHO

© Nakoneczny




W przypadku ukrainskiego stroju ludowego nie mozna moéwic o
jednolitym, ogélnonarodowym wzorcu ubioru. Pod pojeciem tym

rozumiany jest zawsze szereg — niejednokrotnie znacznie réznigcych

sie od siebie — regionalnych odmian wraz z wchodzgcymi w ich
skfad bardziej lub mniej rozpowszechnionymi terytorialnie
wariantami miejscowymi. Wyrézni€¢ mozna kilka elementéw
wspolnych dla réznych odmian ukrainskiego stroju ludowego. Do
takiego stroju nalezg dtuga, biata, wyszywana koszula ze
wstawkami, tkana kraciasta ptachta z rekawami, fartuch zapaska,
zawigzywany wokét talii, ozdobiona (bezrekawnik z
kosztownej wyszywanej tkaniny), przewigzany wokét talii szeroki

, ozdobiony réznokolorowymi tasiemkami wianek z zywych
bgdz sztucznych kwiatow bedgcy elementem dziewczecego stroju

weselnego.

Stréj kobiecy z terenu obwodu iwanofrankowskiego
(przetom XIX i XX wieku)

Poczgtkowo meskie réznily sie od kobiecych jedynie
dtugoscig. Wykonywano je, tak samo jak koszule kobiece, z ptétna
konopnego, gdy przeznaczone byly do pracy, bgdz Inianego w
przypadku koszul noszonych odswietnie. meskie réwniez
ozdabiano haftem, ktéry dawniej byt skromniejszy niz w przypadku
ubioru kobiecego. Spodnie miaty poczgtkowo wgskie nogawki i
takie tez pozostaty charakterystyczne dla stroju ludowego na
zachodniej Ukrainie. Nad Dnieprem przewazaty za$ spodnie z
szerokimi nogawkami, tak zwane (pol. szarawary),
wygodne do jazdy konnej i walki, ktére byty czescig stroju

Spodnie przewigzywano (pasem),
wykonywanym zazwyczaj z wetny, cho¢ czasem uzywano do jego
wyrobu réwniez cienkiego materiatu, w tym jedwabiu. byty

bardzo dtugie (3,5 m) i obwigzywano si€ nimi kilkakrotnie w talii.
Swity poczgtkowo wykonywano z biatego materiatu zaréwno w
przypadku stroju meskiego, jak i kobiecego. Z czasem biaty kolor
zarezerwowany zostat dla kobiet, natomiast Swity meskie szyto z
ptétna czarnego badz szarego.

Mezczyzna w i



KIJOW A WARSZAWA Akcje w naszej szkole

Dzieh wody

Prezydent: Witalij Klyczko

Powierzchnia: 839 km? Woda zrédtem zycia - Wode kochamy, wiec jg oszczedzamy.

Rzeka: Dniepr
Herb: W tym roku pod takim hastem obchodziliSmy przypadajgcy

na dzien 22 marca Dzien Wody. Przy tej wtasnie okazji
Szkolne Koto Ekologiczne zachecito uczniéw Szkoty do
wigczenia sie do akcji i wykonania prac plastycznych na
temat oszczedzania wody.

Prezydent: Rafat Trzaskowski
Powierzchnia: 517,2 km?
Rzeka: Wista

Herb:




