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Sktadniki: e

- 260 g miodu naturalnego najlepiej w formie ptynnej (np. wielokwiatowego) rU\)

- 120 g masta Q

- 550 g maki pszennej + odrobina do podsypania blatu
- 1tyzka sody oczyszczonej

- 1 opakowanie przyprawy do piernika

-100 g cukru

- 1jajko

- opcjonalnie 1 tyzka kakao (wtedy pierniczki sa nieco ciemniejsze)
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- Redakcja gazetki -

p. Katarzyna Borecka
Uczniowie: Weronika Sas,

Jan Berg

Opiekunowie: p. Elzbieta Szostak,

Dominika Kotarska, Marcelina Paweltkiewicz,
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Przygotowanie:

1.Miéd i masto rozpus¢ w rondelku, podgrzewajac na
niewielkim ogniu. Uwazaj, aby nie zagotowac catosci.
Mieszanke schtodz, ale uwazaj aby masa byta nadal
ptynna, zbyt dtugie jej odstawienie spowoduje, ze
ttuszcz zacznie sie osadzac na gérze i masto bedzie
przybierato forme stata.

2.Do miski wsyp make, sode, przyprawe do piernika,
cukier i kakao. Dodaj jajko i schtodzony miéd z
mastem. Zagnie¢ recznie lub przy uzyciu miksera. Tak
przygotowane ciasto wstaw na okoto 10 minut do
lodéwki.

3.W tym czasie rozgrzej piekarnik do temperatury 180
stopni C. Blache przykryj papierem do pieczenia.

4. Blat posyp odrobing maki, wez porcje ciasta i
rozwalkuj je na placek.

5.Ciasteczka przektadaj na blache i

piecz okoto 8 minut.
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- Co robig zwierzaki zimg? -
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Zwierzeta zimg
My ludzie podczas zimy wiekszo$¢ czasu spedzamy w naszych
domach, gdzie jest nam ciepto i czujemy sie bezpieczni.
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- Bezpieczefistwo przede wszystkim-

Zimowe zabawy oprdcz dawania radosci musza by¢ bezpieczne,
aby by¢ radosnym przez caty rok. Jak nalezy postepowacé?
Przede wszystkim wybra¢ odpowiednie miejsce.

S Ptazy w czasie ; ) o .

A co wtedy robig zwierzeta? % j .. Na pewno nie bedzie to ulica i obszary wokét niej,
Niektore z nich takie jak np. niedzwiedzie, jeze zapadajg g hibernacji dlatego ze w wypadku zjazdu z gérki na sankach w poblizu drogi
W sen zimowy. = s marne szanse na szybkie hamowanie i mozna wtedy wyjechaé
Oznacza to, ze takie zwierzeta przed przyjSciem mrozu bardzo ’SV | ] sankami na drogg, a jak wiadomo na drodze praktycznie caty
duzo jedza i w bezpiecznym miejscu ktada sie spac. Budzg sie | czas jezdza samochody, a wpaéé pod dwutonowa maszyne
one dopiero na wiosne podczas roztopéw. Z & to nie przelewki. Najlepiej jest sie bawi¢ na swoim podwdrku
Ptazy spedzajg okres zimowy w troszke inny sposéb, ale bardzo lub polu. Jesli ktos by chciat pobawic sie gdzies dalej, to nalezy
podobnie, gdyz zapadajg w stan odretwienia. Wygladaja wtedy 4 @ Sj%b wybiera¢ miejsca z dala od drdg. Jesli miejsce jest juz

<] jakby zamarzty lub byty sztuczne. Podobnie jak u wczesniejszej \?‘ Legowiska P odpowiednie, a jestesmy z drugg osobg, to nalezy kierowac sie

g grupy ten stan mija po zimie. Taki proces dostosowania sie niedswiedzi | zasada ,najpierw pomysl, a potem zréb!” Podczas lepienia
organizmu nazywa sie hibernacja. < o $niezek nigdy nie powinno sig ich ubija¢ i nie bra¢ do lepienia

q Takie zyjatka jak owady czesto obumierajg w zime. 9 g $niegu z miejsca, w ktérym jest duzo kamieni. Podczas jazdy

Dlatego podczas mrozéw nie przejmujemy sie komarami, osami P na sankach trzeba sprawdzi¢, czy nie ma na koricu gorki drzew
czy muchami, ale réwniez nie spotykamy motyli. S Z (oczywiscie chodzi o koniec, na ktérym sie hamuje). Moze sie

% Sa rowniez zwierzeta, ktdre nie przejmuja sie sniegiem, s zdarzy¢, ze sie nie wyhamuje przed drzewami. Ostatnig rzecza

A 8dyz mieszkaja np. na goracej pustyni, w lesie rownikowym % jest jazda na tyzwach. Oczywiste jest, ze powinno sie chodzi¢
czy na sawannie. W przeciwieristwie do takich gatunkow istnieja [N na lodowisko, a nie nad staw, lecz wiele oséb tego

7/< takie, ktore wystepujg na Antarktydzie lub Arktyce. 9\‘ \ nie przestrzega. Ktos powie, ze ,kiedys sie jezdzito po rzece”

4 Sato m.in. niedzwiedzie polarne, pingwiny lub foki, - [ Tak, ale klimat sig ociepla i w tych czasach cigzko nawet o snieg,

‘_€ ktdre sg przyzwyczajone do zimnych warunkdw. >ﬂ | <] atvm bardziei o wvtrzvmatv 16d. <
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Barboérka
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Barbdrka to $wieto gérnikéw obchodzone 4 grudnia. Ten dzien zostat tak nazwany imieniem patronki tego $wieta, czyli Swietej Barbary

z Nikomedii. Zostata uznana przez cerkiew prawostawng i kosciét katolicki. Barbare obrali sobie gérnicy, bo wedtug legendy, gdy uciekata
przed ojcem, rozstgpita sie przed nig skata i dziewczynie udato przecisnac sie przez szczeline. Ciekawostka jest to, ze jej mieniem nazwano
réwniez gorczycznik pospolity potocznie zwany ,barbarka” lub ,zielem Swietej Barbary”. Jej atrybuty to aniot z gatazkg palmowa, dwa
miecze u jej stop, krzyz, pawie piéro, miecze, kielich z hostig i wieza. Warto wspomnie¢ o tym, ze oprocz gornikdw to swieto jest rowniez
obchodzone przez geologdéw, strazakdw, hutnikdw, marynarzy, zotnierzy czy rybakéw. W tradycji gérniczej Barbdrka rozpoczyna sie
poranng uroczysta mszg w kosciele lub cechowni przy figurze sw. Barbary. Tego dnia odbywaja sie uroczyste akademie oraz spotkania.
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Zima to nie tylko batwany, sanki i lezenie pod kocem (chociaz te rzeczy sg catkiem fajne, to robimy je co roku), wiec fajnie by byto zrobi¢ cos innego. Mozna
wybrac sie do lasu i szuka¢ sladow zwierzat, a zamiast budowac¢ batwana mozna stworzy¢ igloo albo maty zamek ze $niegu. Dla zagdnych emocji idealne beda
kuligi organizowane w ostatnim tygodniu zapustéw. Najbardziej tradycyjng forma sg sanki ciggniete przez konie, cho¢ coraz bardziej popularne i przystepne
sq kuligi z ciggnikami i samochodami. Wtedy sanki sg ze sobg potgczone linami, a ostatnig line przywigzuje sie do belki w przypadku ciggnika lub do ucha
holowniczego pod tylnym zderzakiem samochodu, albo na haku, jesli jest w niego wyposazony. Prostym, a pozwalajagcym na duza kreatywno$¢ pomystem
moze by¢ rysowanie patykiem po $niegu lub wydeptanie jakiego$ wzoru, napisu czy co tam przyjdzie do gtowy. Dla oséb, ktére lubig jezdzi¢, zima jest
idealnym momentem na jazde bokiem, ktdra polega na zarzucaniu tytem roweru przez zahamowanie tylnym hamulcem. Tylko ostrzegam! Jak robi¢ to tylko
na trawie, asfalt i szuter odpadaja, oraz wiadomo, trzeba to robi¢ z wyczuciem, czyli podeprzed sie noga, a kiedy nabierze sie doswiadczenia, po prostu
wyprostowac tylng os. Kiedyjest zbyt zimno na zewnatrz, to oprdcz czytania ksigzek mozna cos fajnego upiec, np. pierniki.

v@u\)

b

=7 /)=

, q
- r2g —, /) — S % Kullg
% We — oSS STV A WS ol — &% o
/' - Boze Narodzenie - Swieta Bozego Narodzenia, Narodzenie Pariskie — w tradycji chrzescijanskiej —
g§ | 9 Swieto upamietniajace narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to stata uroczystosc¢
ben liturgiczna przypadajaca na 25 grudnia. Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem 4
Wigilijne potrawy: czterotygodniowego oczekiwania, zwanego adwentem.
\Wigilii N L —_— 7 N 177 Y
i Wigilijny barszcz czerwony z uszkami 7. @~ m ' > N— > N mm .
-Zupa grzybowa lub sos grzybowy e ———————— "-‘_"‘_‘_"""—““‘“E ~ 0 o/ =SS
-Pierogi ruskie - Pora na przepis najstynniejszego dania $wigtecznego - | 1 seler (korzer)
7< -Pierogi z kapustg i grzybami - Barszcz z uszkami - ; 6 lisci laurowych
3 —KompoF zsuszu . — —————— . |\~ 6 ziaren ziela angielskiego 2
—Eo:)abkl z kasia i grzybami \\ :w _ﬂ / = ‘— 4 2abki czosnku TP
“Ryba po grecku s b 1 tyzeczka suszonego
% -Karp Potrzebne sktadniki: majeranku
-Kuti %% -4 1 wod
§ Kutia Y ] | 350 ml zakwasu buraczanego I£
A -Semnik -1 cebula E (np. domowego lub ze 2
; Makowiec P q - 1,5 kg burakéw 8 kI ) E
> -piemik - $wiezy lubczyk sklepu) \¢
V lernik. ‘—% . 1 tyzka soku z cytryny lub
- - 1 duza marchewka kwasek cvtrynow
7 \ % : 9 - pietruszka (korzer) q 1t Zeczk:ts;lli ’ N
~ Jﬁb - 50 g suszonych grzybow np. SN 1/;’{ seczki ;
? é< \j o P borowikéw lub podgrzybkéw A . Y el (
pieprzu mielonego
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1.Wiszg na kazdej choince. E
2.Pora roku, kiedy obchodzimy Boze Narodzenie
3.Ryba na wigilijnym stole.
Lo e 4.Imig jednego z reniferow.
5.Dzielimy sie nim przy wigilijnym stole. -
2 e 6.Pyszna potrawa z uszkami. A el
3 7...cco... i Maria — rodzice Jezusa “‘vcw‘i’ﬁ*
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Regulamin:
- Nalezy podac imie, nazwisko i klase
- Prace mozna oddawac do 16.12.2022r.

Katarzynie Boreckiej
- Kazdy w konkursie moze wzigé udziat tylko jeden raz!
- Odpowiedzi majg by¢ czytelnie i wyraznie zapisane

- Rozwigzane prace nalezy odcig¢ od reszty gazetki (w miejscu
przerywanych kresek) oraz przekaza¢ p. Elzbiecie Szostak lub p.
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Klasa: ...ccceeveeererennne

NAZWISKO: ..ccouevrerreirnererscrnneeeressnnneanenes
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