Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Szkota Podstawowa im. M. Konopnickiej w Przystajni
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e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

o Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

o Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 987).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U.
z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placédwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego dla liceum ogolnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki odwiatowej panstwa w danym roku szkolnym

o Statut Szkoty Podstawowej w Przystajni.

e Standardy Ochrony Matoletnich.



Ponadto wykorzystano:

e Raport ,MtLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski

e Badanie jakosci zycia dzieci i miodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich
rodzicow(2022).0Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka,
Warszawa 2023

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole
Podstawowej w Przystajni opiera sie na aktualizowanych z poczatkiem kazdego roku
szkolnego kierunkach polityki oswiatowej i hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spéjne ze statutem
szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzgledniac
zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spéjng catosc ze
szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane
w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicoéw
i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na
podstawie diagnozy w zakresie wystepujagcych w s$rodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikbw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze
szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych
oraz innych problemdéw wystepujgcych w srodowisku szkolnym. Diagnoza oparta jest
na ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej, wynikach nadzoru pedagogicznego



sprawowanego przez dyrektora szkoty, ewaluacji samego programu wychowawczo —
profilaktycznego, wnioski i analizy zespotow zadaniowych i przedmiotowych oraz
dokumentacje i spostrzezenia istotne dla szkoty i dostosowane do jej specyfiki.

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego uswiadomienie
uczniom znaczenia obowigzujgcych w szkole standardéw ochrony matoletnich oraz
wyposazenie ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu
szkoty, ksztattowanie postaw patriotycznych i spotecznych, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne oraz edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuija:

< powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow
i wszystkich pracownikéw szkoty,

< zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspoétprace
w realizacji zadan okreslonych w programie,

< respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz
kompetenciji organoéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzgd uczniowski),

% wspoétdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizaciji
i stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng
szkoty),

< wspoétodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

I. Misja szkoly

Charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego ucznidw oraz wzmacniania poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci
wsrod ucznidw. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwdj umiejetnosci cyfrowych
uczniow i nauczycieli. W naszej szkole staramy sie, aby kazdy uczeh konczacy
edukacje byt mgdrym i dobrym cziowiekiem, wyrastajgcym z polskiej i lokalnej tradycji,
dobrze funkcjonujgcym we wspotczesnym Swiecie. Zdobyte wiadomosci i umiejetnosci
pozwalajg absolwentom dokonywa¢ wyboréw postaw, autorytetéw i ideatow, dzieki
czemu potrafi odnalez¢ swoje miejsce w zyciu. Dbamy o to, aby w szkole wszyscy sie
wzajemnie szanowani i czuli bezpiecznie.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu
odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata,



ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z réwiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur.

Szkofa zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewniajgc takze pomoc psychologiczno
- pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci
jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego
obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze
profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Il. Sylwetka absolwenta

Dazeniem szkoty jest realizacja kierunkow polityki oswiatowej w takich
obszarach jak: rodzina, kultura, wartosci, rozwoj jak réwniez przygotowanie uczniow
do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj. Uczen
konczgcy szkote, posiada nastepujgce cechy:

9,
0’0

kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralno$ci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych,

jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o $rodowisko naturalne,

zna historie i kulture wkasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed
chorobami zakaznymi,

% dba o rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, potrafi
udzieli¢ pierwszej pomocy,

% zna i rozumie zasady wspoitzycia spotecznego, potrafi nawigza¢ pozytywne
relacje z przedstawicielami srodowiska lokalnego oraz z uczniami innych
narodowosci bedgcych uczniami naszej szkoty,

% jest tolerancyjny,

% korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje
narzedzia i technologie informatyczne,

« jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

% posiada wiedze na temat wspoiczesnych zagrozen spotecznych
I cywilizacyjnych,

+ podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

« zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce

< zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego,

wie jak sposob korzystaé z ich pomocy,
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L)

» rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substanciji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien
behawioralnych),

< szanuje potrzeby innych

« jest chetny do niesienia pomocy,

% jest odporny na niepowodzenia,

% integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

o,

o,

lll. Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych oraz aktywnosci fizycznej,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do sSwiata, poczucia sity, checi do zycia
i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu,
ksztattowanie S$rodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej
kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia
w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
réwiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach
kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

wspoétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania
u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wiasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,



3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spéjnego
systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie ws$rdd uczniow i wychowankdédw poczucia wiasnej wartosci
i sprawczosci,

5) wzmacnianie wsrod ucznidw i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig
lokalng,

6) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankdéw
i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekundw,
w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicéw lub opiekundw,

9) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu
ucznidw w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej,

11) wspieranie edukacji réwiesniczej i programow rowiesniczych majgcych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztatcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiane” moggcg przynie$¢ trwate wartosci, np. umiejetnosc
zapobiegania bezradnosci bedgcej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkow

13) ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy i umiejetnosci u ucznidow i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow,
nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegoélnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na
temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,



a takze suplementow diet i lekbw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

2) budowanie wiedzy uczniow na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza
szkotg, z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania
dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej
miodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicbw na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cziowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkotg,

5) ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wkasnych emocji,

6) podnoszenie Swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym
uzywaniu mediow cyfrowych, w tym wifasciwych reakcji na zjawisko
cyberprzemocy rozwijanie u ucznidw wiedzy z zakresu ochrony sSrodowiska
I klimatu,

7) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

10) ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogolnym.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na
temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie



w zyciu, skierowanych do ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze
nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikdw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozenh cywilizacyjnych, w tym
cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkoéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow
0 obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o0 metodach wspotpracy szkét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu
wychowankow i ucznidw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych, rzetelng
diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego
programu wychowawczo-profilaktycznego,

2) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju
i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania
przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $Srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,



3)

4)

5)

6)

wspieranie uczniéw i wychowankdw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu
narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych
wobec wszystkich ucznidw szkoty,

wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie
zachecania i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej,

Dziatania te obejmujg w szczegdélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
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realizowanie wsrdd uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunow
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw
profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajgcej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

ksztaftowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowanh ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli,
rodzicow, wychowawcow, specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania
objawéw depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji
szkolnej interwenciji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidéw
i wychowankow zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe,
dziatanh z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, Srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem
przejawdéw Kkryzysu psychicznego, sieganiem po wiasciwg pomoc, udzielaniem
adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim
poczuciem winy i wstydu.



Najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspétpracy,
autonomicznych zespotdéw, planowania, realizowania zaplanowanych dziatan
ze szczegolnym uwzglednieniem indywidualnych zasobdw,

rozbudzanie poczucia wilasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
wzmacnianie poczucia sprawczosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej poprzez
ksztattowanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych,

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomosc¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze
srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw,
alkoholu i narkotykéw),

uwrazliwienie na niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera,
Internetu, telefonéw komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajgcych miodym ludziom ksztattowac
pozytywng tozsamosc,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emociji i radzenia sobie ze stresem,
uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach
trudnych.

. Struktura oddziatywan wychowawczych

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
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programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy,
stowarzyszen i innych organizaciji, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogami, psychologiem
szkolnym oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnosc¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistdw do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie
budowania systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,
inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w Srodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajgcego
skutecznos¢ i efektywnosc udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu
stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udziatlu z zajeciach sportowych,
kontaktu z przyrodg a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze sobg,
czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcéw
z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym
oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog szkolny,
pedagog specjalny, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wtgczac sie
do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw
i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspierac ich w identyfikowaniu
probleméw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych,
integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje  utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw,
psychologoéw czy pedagogdw, ktérym trudno jest wspieraé ucznidéw z uwagi na
to, ze sami przezywajg stan silnego, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys
psychiczny
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L X4

O
L X4

L X4

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje
psychiczng uczniow

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji
psychicznej ucznidow

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow
psychicznie i uczgcych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz
adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg, przestepczoscig oraz
depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w  ewaluacji  Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego.

realizuje zatozenia dokumentu — Standardy Ochrony Matoletnich.

doskonali kompetencie w zakresie warunkéw | sposobu oceniania
wewnatrzszkolnego oraz edukacji wigczajgce;.

Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogami,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego
i uzaleznien uczniow,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W hauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwéj osobowy ucznia,
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. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere
wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego i ich
dobrostanu

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicéw z regulaminami szkolnymi
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniajg zachowanie ucznidéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami — uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidow w szkole
wynikajgce z obnizonego poczucia wtasnej wartosci i poczucia sprawczosci,
wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogami oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

wspierajg uczniow potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw
réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspoétpracy grupowej,
podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujg ze specjalistami (pedagogiem, logopedg , psychologiem) w razie
potrzeby z sgdem, policjg, kuratorami i innymi osobami i instytucjami
dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji
wychowawczych.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
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uczestniczg w wywiaddéwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informaciji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,
dbajg o wiasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny
Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

V. Kalendarz uroczystosci szkolnych

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobdjstwom,
Slubowanie klas pierwszych,

Porzadkowanie grobow,

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego,

Dzien Edukacji Narodowej,

Narodowe Swieto Niepodlegtosci,

Andrzejki szkolne,

Mikotajki klasowe,

Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja,

Szkolne walentynki,

Swiatowy Dzien Autyzmu,

Pierwszy dzien wiosny,

Dzien Ziemi,

Swieto Patrona Szkoty,

Pozegnanie abiturientow,

Szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
Festyn rodzinny,

Dzien Sportu,

Zakonhczenie roku szkolnego.

VI. Szczegé6towe cele wychowawcze
OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

O
L X4

O
L X4

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Uczniowie zainteresowani zajeciami pozalekcyjnymi majg mozliwosc
uczestniczenia w szkolnych kotach zainteresowan i innych formach aktywnosci
organizowanych ze wzgledu na ich potrzeby.

Wszyscy uczniowie wymagajgcy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiednigj
formie.

Poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.
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OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

%

% Integracja  zespotow  klasowych. Przeprowadzenie @ w  miesigcu
wrzesniu/pazdzierniku zajec¢ integracyjnych w klasach |

+ Reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie w miesigcu
wrzesniu/pazdzierniku zajec integracyjnych.

% Uczniowie rozumiejg i respektujg obowigzujgce normy zachowania w szkole

% Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

% Ksztaltowanie  umiejetnosci  podejmowania i realizacji zachowanh
prozdrowotnych.

< Wychowawcy przeprowadzg zajecia sprzyjajgce ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych.

« Uczniowie sg swiadomi zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem Zzycia
a zdrowiem.

% Uczniowie znajg zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuaciji
kryzysowej) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi
z dtugotrwatej izolacji spotecznej,

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

« Uczniowie ksztattujg pozytywny obraz wtasnej osoby.

% Uczniowie klas siédmych i 6smych potrafig rozpoznaé swoje umiejetnosci
i predyspozycje zawodowe.

% Uczniowie potrafig rozpoznaé i nazwac¢ swoje emocje oraz wyrazac je w sposob
adekwatny do sytuacji

« Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

< Uczniowie wiedzg, do kogo mogg zwrdci¢ sie o pomoc w razie stwierdzenia
pogorszenia nastroju/kondycji psychiczne,;.

% Uczniowie potrafig wskazaé konstruktywne sposoby rozwijania swoich
predyspozyciji i pokonywania potencjalnych trudno$ci.

R
%

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

% Wychowawcy, rodzice i uczniowie znajg przyjety system warto$ci adekwatny
do misji szkoty i sylwetki absolwenta

< Dbanie o pozytywne relacje pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami.
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VII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

analize dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy ws$rod uczniow, rodzicow
i nauczycieli,

rozmowy z rodzicami,

wymiane spostrzezen w zespotach zadaniowych i nauczycieli,

analizy przypadkoéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez

zespot Wychowawczo-Profilaktyczny. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu
ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu
w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada
rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade

rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im. Marii
Konopnickiej w Przystajni w dniu 19.09.2024r.
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